
Pôle
solidaire

Pôle vie
sociale 
& pro

SolidaritéSolidaritéSolidarité
Numéro vert social CD32, Secours Populaire, Emmaüs, SecoursNuméro vert social CD32, Secours Populaire, Emmaüs, Secours
Catholique, Sol’Adour, Centre social Pierre & TerreCatholique, Sol’Adour, Centre social Pierre & Terre
Numéro vert social CD32, Secours Populaire, Emmaüs, Secours
Catholique, Sol’Adour, Centre social Pierre & Terre

Culture & CitoyennetéCulture & CitoyennetéCulture & Citoyenneté
Médiathèques, Centre social Pierre & Terre, CMédiathèques, Centre social Pierre & Terre, CIDFF32IDFF32Médiathèques, Centre social Pierre & Terre, CIDFF32

Aide à la personneAide à la personneAide à la personne
SAAD, SAAD Familles, ADMR, CRTSAAD, SAAD Familles, ADMR, CRTSAAD, SAAD Familles, ADMR, CRT

Aide à l’insertionAide à l’insertionAide à l’insertion
ESPA, REGAR, ADSEA32, CIDFF32, MDSESPA, REGAR, ADSEA32, CIDFF32, MDSESPA, REGAR, ADSEA32, CIDFF32, MDS

MobilitéMobilitéMobilité
Transport à la demande, Bus,Transport à la demande, Bus,  
Espace Tiers-lieuEspace Tiers-lieu
Transport à la demande, Bus, 
Espace Tiers-lieu

Télétravail, EntrepreneuriatTélétravail, EntrepreneuriatTélétravail, Entrepreneuriat
Espace Tiers-lieu, REOG, Initiative GersEspace Tiers-lieu, REOG, Initiative GersEspace Tiers-lieu, REOG, Initiative Gers

ParentalitéParentalitéParentalité
Maison des Parents, LAEP, MDS, ACF, PAEJ,Maison des Parents, LAEP, MDS, ACF, PAEJ,

CIDFF32, PANDA, Infos Parents du GersCIDFF32, PANDA, Infos Parents du Gers
Maison des Parents, LAEP, MDS, ACF, PAEJ,

CIDFF32, PANDA, Infos Parents du Gers

JeunesseJeunesseJeunesse
Secteur Jeunes, Mission locale, PAEJ, RIVAGES,Secteur Jeunes, Mission locale, PAEJ, RIVAGES,

Comité local pour le logement des jeunes,Comité local pour le logement des jeunes,
Psychologue, Numéros verts nationaux,Psychologue, Numéros verts nationaux,  

CMP Enfants-Adolescents, Clinique FSEFCMP Enfants-Adolescents, Clinique FSEF

Secteur Jeunes, Mission locale, PAEJ, RIVAGES,
Comité local pour le logement des jeunes,

Psychologue, Numéros verts nationaux, 
CMP Enfants-Adolescents, Clinique FSEF

Difficultés familialesDifficultés familialesDifficultés familiales
CIDFF32, Assistantes sociales, SAAD Familles,CIDFF32, Assistantes sociales, SAAD Familles,

ADSEA32, PAEJ, PsychologueADSEA32, PAEJ, Psychologue
CIDFF32, Assistantes sociales, SAAD Familles,

ADSEA32, PAEJ, Psychologue

Santé physique et mentaleSanté physique et mentaleSanté physique et mentale
CIDFF32, SSIAD, Gers Solidaire, CMP,CIDFF32, SSIAD, Gers Solidaire, CMP,

PANDA32, Psychologue, Cabinet d’infirmiers,PANDA32, Psychologue, Cabinet d’infirmiers,
Clinique FSEF, PAEJ,Clinique FSEF, PAEJ,    Numéros verts nationauxNuméros verts nationaux

CIDFF32, SSIAD, Gers Solidaire, CMP,
PANDA32, Psychologue, Cabinet d’infirmiers,

Clinique FSEF, PAEJ,  Numéros verts nationaux

Accès aux droitsAccès aux droitsAccès aux droits
Maison France Service, CIDFF32, Numéro vert social CD32,Maison France Service, CIDFF32, Numéro vert social CD32,

Assistantes sociales, CIAS Armagnac Adour, PAEJ,Assistantes sociales, CIAS Armagnac Adour, PAEJ,  
Centre social Pierre & TerreCentre social Pierre & Terre

Maison France Service, CIDFF32, Numéro vert social CD32,
Assistantes sociales, CIAS Armagnac Adour, PAEJ, 

Centre social Pierre & Terre

JusticeJusticeJustice
Conciliateur de justice, CIDFF32,Conciliateur de justice, CIDFF32,  

Numéro vert national d’accès au droitNuméro vert national d’accès au droit
Conciliateur de justice, CIDFF32, 

Numéro vert national d’accès au droit

Autonomie et VieillesseAutonomie et VieillesseAutonomie et Vieillesse
MDS, EHPAD, CIAS Armagnac Adour, CRT, SAAD,ADMRMDS, EHPAD, CIAS Armagnac Adour, CRT, SAAD,ADMRMDS, EHPAD, CIAS Armagnac Adour, CRT, SAAD,ADMR

HandicapHandicapHandicap
MDPH32, ADSEA32, Communauté 360, RéférenteMDPH32, ADSEA32, Communauté 360, Référente
handicap territorialhandicap territorial
MDPH32, ADSEA32, Communauté 360, Référente
handicap territorial

SexualitéSexualitéSexualité
CIDFF32, Centre de santé sexuelleCIDFF32, Centre de santé sexuelleCIDFF32, Centre de santé sexuelle

ViolencesViolencesViolences
CIDFF32, Numéro vert social CD32, Assistantes sociales,CIDFF32, Numéro vert social CD32, Assistantes sociales,

Psychologue, CMP, Numéros verts nationauxPsychologue, CMP, Numéros verts nationaux
CIDFF32, Numéro vert social CD32, Assistantes sociales,

Psychologue, CMP, Numéros verts nationaux

EnfanceEnfanceEnfance
MDS, Multi-accueil, RPE, Numéros vertsMDS, Multi-accueil, RPE, Numéros verts

nationaux, CMP Enfants-Adolescentsnationaux, CMP Enfants-Adolescents
MDS, Multi-accueil, RPE, Numéros verts

nationaux, CMP Enfants-Adolescents

Aide alimentaireAide alimentaireAide alimentaire
Sol’AdourSol’AdourSol’Adour

Seconde mainSeconde mainSeconde main
Landes Ressourcerie, Recyclerie Marciac, SecoursLandes Ressourcerie, Recyclerie Marciac, Secours
Populaire, Emmaüs, Secours CatholiquePopulaire, Emmaüs, Secours Catholique
Landes Ressourcerie, Recyclerie Marciac, Secours
Populaire, Emmaüs, Secours Catholique

Mes
partenaires

de vie
sociale

Pôle
citoyen

Pôle 
familial

Pôle
autonome

Pôle 
santé

LogementLogementLogement
Altaïr, ADIL32, FSL Pierre & Terre, LogementsAltaïr, ADIL32, FSL Pierre & Terre, Logements
sociaux, Habitat inclusif, Comité local pour lesociaux, Habitat inclusif, Comité local pour le
logement des jeuneslogement des jeunes

Altaïr, ADIL32, FSL Pierre & Terre, Logements
sociaux, Habitat inclusif, Comité local pour le
logement des jeunes



MES PARTENAIRES DE VIE SOCIALE

Mots-clés de repérage des structures

accès aux droits  : Maison France Service, CIDFF32, Numéro vert social CD32, Assistantes sociales, 
CIAS Armagnac Adour, PAEJ, Centre social Pierre & Terre
aide à la personne : SAAD, SAAD Familles, ADMR, CRT
aide à l’insertion : ESPA, REGAR, ADSEA, CIDFF32, MDS
aide alimentaire : Sol’Adour
autonomie et vieillesse : MDS, EHPAD, CIAS Armagnac Adour, CRT, SAAD,ADMR
culture & citoyenneté  : Médiathèques, Centre social Pierre & Terre, CIDFF32
difficultés familiales : CIDFF32, Assistantes sociales, SAAD Familles, ADSEA32, Psychologue, PAEJ
enfance  : MDS, Multi-accueil, RPE, Numéros verts nationaux, CMP Enfants-Adolescents
handicap  : MDPH32, ADSEA32, Communauté 360, Référente handicap territorial
jeunesse  : Secteur Jeunes, Mission locale, PAEJ, RIVAGES, Comité local pour le logement des 
jeunes, CMP Enfants-Adolescents, Psychologue
justice  : Conciliateur de justice, CIDFF32, Numéro vert national d’accès au droit
logement  : Altaïr, ADIL 32, Pierre & Terre FSL, Logements sociaux, Habitat inclusif, Comité local 
pour le logement des jeunes
mobilité  : transport à la demande, bus, Espace tiers-lieu
parentalité  : Maison des parents, LAEP, CIDFF32, MDS, ACF, PANDA, Infos Parents du Gers, PAEJ
santé physique et mentale  : CIDFF32, SSIAD, Gers Solidaire, CMP, PANDA, Psychologue, Cabinet 
d’infirmiers, PAEJ
seconde main : Landes Ressourcerie, Recyclerie Marciac, Secours Populaire Aire sur l’Adour, 
Emmaüs, Secours Catholique Barcelonne du Gers
sexualité  : CIDFF32, Centre de santé sexuelle
solidarité  : Numéro vert social CD32, Secours Populaire, Emmaüs, Secours Catholique, Sol’Adour, 
Centre social Pierre & Terre
télétravail, entrepreneuriat  : Espace tiers-lieu, REOG, Initiative Gers
violences  : CIDFF32, Numéro vert social CD32, Assistantes sociales, Psychologue, CMP, Numéros 
verts nationaux



Classement alphabétique des structures

 A

ADIL 32 (Agence Départementale d’Information sur le Logement du Gers) 

Accompagnement des particuliers dans toutes leurs démarches liées au logement
Auch

Conseils par téléphone, courriel, visio, permanences sur rendez-vous à la mairie de Riscle une fois 
tous les deux mois
05 81 32 35 05

Altaïr 

Bureau d’études gréé par arrêté préfectoral pour assurer les activités d’ingénierie sociale, 
financière et technique, notamment pour « l’accueil, le conseil, l’assistance administrative et 
financière, juridique et technique pour l’amélioration ou l’adaptation de l’habitat conduits en 
faveur des personnes défavorisées ou des personnes âgées et handicapées ».
Tarbes

Permanence locale le 1er jeudi de chaque mois l’après-midi
05 62 93 07 40
mathieu.desabbata@altair-consultants.fr

ADMR

Services d’aide à la personne : aide et accompagnement à domicile, garde à domicile jour-nuit, 
téléassistance, ménage et repassage, assistance administrative à domicile, garde d’enfants à 
domicile.
Riscle

Permanences en mairie : lun 8h-12h et ven 8h-12h
05 32 09 46 14

ADSEA 32

Aide à l’adaptation familiale, sociale, scolaire et professionnelle
Maladie, handicap, situations comportant un risque d’exclusion, de marginalisation, de 
ségrégation ou d’enfermement
Auch

lun – jeu 8h-12h30 et 13h30-17h30
ven jeu 8h-12h30 et 13h30-17h
05 62 07 52 75



Animation Collective Familles

Soutien à la parentalité, renforcement des liens intra et interfamiliaux
Riscle, Aignan

06 85 44 75 36
Écocentre social Pierre & Terre
112 Chemin de l’Hippodrome, 32400 Riscle
f  amilles@pierreetterre.org  

Assistantes sociales de polyvalence

Intervenantes de la Maison Départementale des Solidarités

Lucie Jouandet
Aignan
ljouandet@gers.fr
---
Hélène Vaingre
Riscle
hvaingre@gers.fr
---
Nasséra Frédou
Barcelonne du Gers
nfredou@gers.fr 

Assistante sociale familiale

Spécialiste de la séparation et du deuil
Riscle / CC Armagnac Adour, CC Grand Armagnac, CC Ténarèze, CC Lomagne gersoise 

05 62 61 60 60
laila.ligabue@caf32.caf.fr

Assistante sociale MSA

Interlocutrice des personnes rencontrant des problèmes avec la MSA
Riscle

guilleminot.celine@mps.msa.fr

 B

Bus

Transport en commun
Occitanie

Ligne 961 Tarbes-Marciac-Mont-de-Marsan     :   file:///home/communication/T%C3%A9l
%C3%A9chargements/65-FH-961-092025.pdf
Autres lignes : https://www.lio-occitanie.fr/horaires-et-plans/

https://armagnacadour.fr/la-maison-des-parents
mailto:nfredou@gers.fr
mailto:hvaingre@gers.fr
mailto:ljouandet@gers.fr


 C

Cabinets d’infirmiers 

Infirmiers libéraux 
Riscle

Adour Soins Infirmiers 
BACHELLIER Sandra, CAPDEVIELLE Magali, DEPARIS Florence
10 rue Lebrère, 32400 Riscle
05 62 69 84 70 
  
PINARDS François, DUCOURNEAU Rosalie, LATTERADE Cathy, MENVIELLE Marie-Christine
2 place de la Libération, 32400 Riscle
05 62 69 71 63 

Centre de Ressources Territorial pour les personnes âgées

Solutions d’aide à l’autonomie à domicile
Riscle

05 62 69 72 21

Centre de Santé sexuelle

Information et accompagnement en matière de sexualité, contraception, adolescence, vie de 
couple 
Sage-femme, médecin et infirmière conseillère conjugale vous accueillent ANONYMEMENT, 
GRATUITEMENT et en toute CONFIDENTIALITÉ, pour :

• des entretiens autour de la sexualité et des relations affectives  
• une consultation médicale autour de la contraception  
• un test de grossesse  
• un accompagnement autour d’une demande d’IVG  
• la pratique d’IVG médicamenteuse  
• des informations sur les infections sexuellement transmissibles, leur dépistage  
• des préservatifs masculins et féminins gratuits 

Auch

lun – ven 9h-17h
05 81 32 35 60
14 Place du Maréchal Lannes, 32000 Auch 
centresantesexuelle@gers.fr



Clinique FSEF 

Prise en charge psychiatrique associée à la poursuite des études, notamment pour les jeunes de 
14 à 20 ans.
Aire sur l’Adour

2 rue de Prat, 40800 Aire-sur-l’Adour
Standard : 05 58 71 65 08
Secrétariat médical : 05 58 71 48 15 (contacter le secrétariat pour connaître les conditions 
d’admission)

CMP (Centre Médico-Psychologique) Adultes 

Accueil, consultations et soins en santé mentale pour les adultes rencontrant des difficultés 
psychologiques.
Nogaro

16 bis rue Estalens, 32110 Nogaro
05 62 69 01 85 (contacter le CMP pour vérifier le secteur de rattachement et prendre rendez-
vous)

CMP (Centre Médico-Psychologique) Enfants-Adolescents

Accueil, évaluation, consultations et soins en santé mentale pour les enfants et adolescents. 
Nogaro

29 chemin Estalens, 32110 Nogaro
05 62 69 06 47 (contacter le CMP pour connaître les modalités de rendez-vous)

Centre social Pierre & Terre 

Lieu de ressources et d’animation de la vie sociale
Riscle

lun – ven 9h12h30 et 13h30-17h
112 Chemin de l’Hippodrome, 32400 Riscle
05 62 69 89 28
communication@pierreetterre.org

CIAS Armagnac Adour

Services à la population : aide à la constitution de dossiers APA, de dossiers d’aide ménagère, de 
dossiers RSA socle, d’aide à domicile
Riscle

162 chemin des Carrières, 32400 Riscle 
05 62 03 73 38
saadarmagnacadour@orange.fr
https://cias.armagnacadour.fr/

mailto:saadarmagnacadour@orange.fr


CIDFF 32

Centre d’informations sur les droits des femmes et des familles
Accompagnement global pour toutes les femmes

• Accès au droit
• Lutte contre les violences
• Emploi, formation et création d'entreprise
• Éducation et citoyenneté
• Vie familiale et parentalité
• Santé et sexualité

Co-porte le Centre de Médiation Familiale du Gers avec l'UDAF 32 : pour les conflits familiaux, 1er 
rendez-vous à Auch
Auch

lun – ven 9h-12h30 et 13h-17h
05 62 63 40 75

Comité Local pour le Logement des Jeunes 

Accueil, information, orientation et accompagnement dans la recherche et l’accès à un logement 
autonome pour les 18-30 ans
Auch

Service gratuit et public
lun – ven 9h-12h30 et 14h-17h30
05 42 54 38 22
jloge.fr

Communauté 360

Écoute, orientation et coordination de proximité pour les personnes en situation de handicap et 
leurs aidants
Gers

Permanences sans rendez-vous, visites à domicile et par téléphone
0 800 360 360 (service et appel gratuits)

Conciliateur de justice 

Auxiliaire de justice bénévole cherchant un règlement amiable des différends, en dehors ou dans 
le cadre d’une procédure judiciaire. 
Riscle

Permanence une fois par mois de 10hà 12h
05 62 69 70 10



 E

EHPAD du CIAS Armagnac Adour

EHPAD Bel Adour
Riscle

162 chemin des Carrières, 32400 Riscle 
05 62 69 72 21 
residence-beladour@orange.fr
https://cias.armagnacadour.fr/ehpad

Emmaüs Gers Gascogne

Association de solidarité 
Auch, Condom, Lombez

Site d’Auch
mar mer ven 14h-18h
sam 10h-12h et 14h-18h
05 62 63 36 02
3450 Route d’Agen, RN21, 3200 Auch
emmaus.gers@wanadoo.fr
---
Site de Condom
mer 14h-18h
sam 10h-12h et 14h-18h
Chemin de Ringues ZA Bellefille, 32100 Condom
---
Site de Lombez
mer 14h-18h
sam 10h-12h et 14h-18h
40 avenue du Maquis de Meilhan, 32220 Lombez

ESPA (Emploi Service de Proximité en Armagnac)

Association d’insertion professionnelle
Aignan, Riscle

Permanence à la mairie de Riscle le 2ème vendredi de chaque mois de 13h30 à 16h30 sur rendez-
vous
05 62 09 29 05



Espace Tiers-lieu 

Bureau individuel, bureau tandem, bureau multipostes, salle d'attente et espace cafétéria
Riscle

• Vous travaillez à domicile et êtes à la recherche d'un espace propice au travail ? 
• Vous souhaitez réduire vos temps de déplacements domicile travail ? 
• Vous souhaitez lancer votre activité et avez besoin d'un bureau périodiquement ? 

05 62 69 86 43
14 Rue des Pyrénées, 32400 Riscle
tiers.lieuriscle@gmail.com

 F

FSL Pierre & Terre

Fonds Solidarité Logement – Accompagnement et travaux gratuits pour sortir de la précarité 
énergétique (« Mieux se chauffer sans se ruiner »)
Riscle (Écocentre social Pierre & Terre)

lun – ven 9h-12h30 et 13h30-17h
05 62 69 89 28

 G

Gers Solidaire

Santé
Auch

Permanences de soins et actions de prévention santé pendant les temps de distribution 
alimentaire de Sol’Adour à Riscle
Un mardi sur deux de 10h30 à 12h et de 13h30 à 17h (en semaine paire) 

 H

Habitat inclusif

Logements collectifs et partagés à destination des personnes de plus de 65 ans et des personnes 
en situation de handicap
Riscle

lun - jeu 8h30-12h30 et 10h30-17h00
ven 8h30-12h30 et 13h30-16h30
1 Lotissement du Bourdalat, 32400 Riscle
05 62 69 86 43

mailto:%20tiers.lieuriscle@gmail.com


 I

Infos Parents du Gers

Site web d’informations porté par la CAF32 (services, structures, évènements liés à la parentalité)

https://parents32.fr/

Initiative Gers

Financement et accompagnement des créateurs, repreneurs et développeurs d’entreprise
Pavie

C/O CMA du Gers
1 Avenue de la République, 32550 Pavie
05 62 61 22 24 

 L

LAEP (Lieu d’Accueil Enfants Parents)

Espace de jeu et de discussion, lieu de rencontre et de socialisation des enfants de 0 à 6 ans, 
accompagnés de leur(s) parent(s), grand(s) parent(s) ou d’un adulte référent
Riscle

07 84 64 53 55
referent.inclusion-laep@armagnacadour.fr
https://armagnacadour.fr/laep

Landes Ressourcerie

Ressourcerie / Association d’insertion professionnelle
Aire sur l’Adour

lun mar mer jeu sam – 10h-12h et 14h-18h
07 88 30 53 37

Logements sociaux 

Demande sur formulaire cerfa à demander en mairie ou téléchargeable ici : 
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/R149
Riscle

Le cerfa dûment complété est à renvoyer à : 
  
OPHG - 71 rue Jeanne d'Arbret - BP 60 547 - 32 021 AUCH CEDEX 9 
05 62 60 14 50 
Pour le lotissement BAJON, La CARDERIE et l'Ancienne Gendarmerie 
SAG d'HLM du GERS - 68 rue DESSOLES - BP 50 141 - 32 003 AUCH CEDEX 
05 62 61 69 90 
Pour le lotissement La Parade, les appartements rue Lebrère et la Résidence du Parc du 
Lotissement Bourdalat 

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/R149
mailto:referent.inclusion-laep@armagnacadour.fr


 M

MDPH32 (Maison Départementale des Personnes Handicapées du Gers) 

Guichet unique chargé de l'accueil et de l'accompagnement des personnes handicapées et de 
leurs proches.
Auch

lun mer ven : 9h-12h30 et 13h30-17h
mar jeu : 9h-12h30
17 Rue Lafayette, 32000 Auch
05 62 61 76 76 (l’accueil téléphonique ferme à 16h)
https://mdph32.gers.fr/

MDS (Maison Départementale des Solidarités) de Nogaro

Organisation par pôles (Assistantes sociales de polyvalence / Conseillères en Économie Sociale et 
Familiale / Enfance / Gérontologie / Insertion)
Nogaro

8 Avenue Cassou de Here, 32110 Nogaro
05 31 00 46 00
contactmdsnogaro@gers.fr

Maison des parents

Accompagnement à la parentalité pour les parents et futurs parents
Riscle

07 84 65 19 70
05 62 69 86 43
1 Lotissement du Bourdalat, 32400 Riscle
maisondesparents@armagnacadour.fr
https://armagnacadour.fr/la-maison-des-parents

Maison France Service 

Démarches administratives liées à la situation fiscale, la santé, la famille, la retraite ou l’emploi…
Riscle

06 45 24 45 97

https://armagnacadour.fr/la-maison-des-parents
mailto:maisondesparents@armagnacadour.fr
mailto:pierreetterre.jeunes@orange.fr


Médiathèques 

Établissement culturel conservant et mettant à disposition du public une collection de documents 
variés sur différents supports et proposant différentes activités d’animation. 
Riscle, Aignan, Le Houga, Viella
http://www.mediagers.fr

Médiathèque de Riscle – Place de la Libération, 32400 Riscle
mar : 16h – 19h 
mer : 10h – 12h et 14h – 19h 
jeu : 12h – 14h 
ven : 10h – 14h et 16h – 19h 
sam : 10h – 12h et 14h – 17h 
05 62 69 75 43 
mediatheque.riscle@gmail.com
---
Médiathèque d’Aignan – 5 Place du Colonel Parisot, 32290 Aignan
lun : 9h-13h
mer : 15h-18h
sam : 10h-12h
05 62 03 29 68
mediatheque.aignan@gmail.com
---
Médiathèque du Houga - 1 Route de Nogaro, 32460 Le Houga
mar ven 16h-18h
mer 10h-12h et 14h-18h
sam 10h-12h
05 62 08 98 94
mediatheque@lehouga.fr
---
Médiathèque de Viella – 34 Grand Rue du Pacherenc, 32400 Viella
mer 10h-12h et 15h-17h
sam 10h-12h
05 62 69 74 16 (mairie)
mediatheque@viella.fr

Mission locale

Insertion sociale et professionnelle des jeunes (orientation à l'emploi, logement, santé, mobilité, 
citoyenneté, sports, loisirs, culture)
Riscle

Permanence mar 9h-12h et 14h-17h (uniquement sur rendez-vous)
Place de la Volaille (Fontaine), 32400 Riscle
05 62 69 93 52

http://www.mediagers.fr/


Multi-Accueil Lous Repoupets

Accueil des enfants de 2 mois et demi à 4 ans
Riscle

lun - ven 8h-18h
16 Rue des Écoles, 32400 Riscle
05 62 08 22 58
multiaccueilriscle@armagnacadour.fr 
https://armagnacadour.fr/petite-enfance/multi-accueil-riscle

 N

N° Vert social du Département

08 00 32 31 30
www.gers-numerovertsocial.fr

N° Verts nationaux

15 : SAMU
17  Police Secours
18 : Sapeurs Pompiers
112 : Appels d’urgence européen
114 : Urgence par SMS pour les personnes malentendantes
115 : Hébergement d’urgence
119 : Enfance en danger
3018 : Harcèlement Enfants et Adolescents
3039 : Accès au droit (justice)
3114 : Prévention du suicide
3237 : Pharmacie de garde
3919 : Violences sexistes et sexuelles, Violences Femmes Infos, Violences conjugales
116 006 : France Victimes
116 117 : Médecin de garde
08 019 019 11 : Numéro de prévention destiné aux auteurs de violences

 P

PAEJ (Point d’Accueil et d’Écoute Jeunes)

Écoute, soutien, prévention et orientation des jeunes de 12 à 25 ans, et/ou de leurs parents.
Information et accompagnement des professionnels de l’adolescence.
Riscle

Présence à Riscle le lundi, sur demande (à la Maison des Parents - 1 Lotissement du Bourdalat)
06 20 77 56 52
paej@pep32.fr. 

mailto:paej@imaj32.fr
http://www.gers-numerovertsocial.fr/
https://armagnacadour.fr/fr/services/ecoles/moins-3-ans/ma-lous-repoutets
mailto:multiaccueilaignan@armagnacadour.fr


PANDA32 – Centre Hospitalier du Gers 

Service de psychiatrie périnatale et d’accompagnement à la parentalité (grossesse, naissance et 
petite enfance, avec une porte d’entrée pour les moins de 3 ans)
Auch

05 62 60 52 00 (demander le service PANDA32)

Psychologue libérale 

3 consultations gratuites, individuelles ou familiales, autour de la parentalité et les difficultés 
familiales, sans limite d’âge 
Aire sur l’Adour

Angélique Ducom
2 Coste de Larriou, 40800 Aire sur l’Adour
06 46 59 42 47

 R

Recyclerie de Marciac

Ressourcerie / Association d’insertion professionnelle
Marciac

lun – sam 10h-12h30 et 14h-18h
53 route de Mirande, 32230 Marciac
05 62 03 26 10

REGAR

Aide et réinsertion des personnes en difficulté dans le Gers
Auch

lun mar jeu 10h-13h et 14h-16h
ven 10h-13h
12 rue de Lorraine, 32000 Auch
05 62 63 38 22

Relais Petite Enfance

Ateliers d’éveil
Riscle

Ateliers d’éveil : lun 9h-12h
Permanences : lun jeu 13h30-17h30 (autres rendez-vous possibles)
1 Lotissement du Bourdalat, 32400 Riscle
06 76 65 38 29
05 62 69 86 43
rpe@armagnacadour.fr
https://armagnacadour.fr/petite-enfance/relais-petite-enfance

https://armagnacadour.fr/petite-enfance/relais-petite-enfance


Réseau Entreprendre Garonne Occitanie

Soutien à la création, la reprise et le développement d’entreprises
Gers

Stéphanie Lang, Chargée de développement sur le Gers
slang@reseau-entreprendre.org

RIVAGES

Espace de rencontre, de partage, d’information et d’accompagnement pour la jeunesse, le lien 
social, le déploiement de la vie associative et l’essor de l’Économie Sociale et Solidaire (ESS) sur le 
Pays du Val d’Adour. 
Maubourguet, Pays du Val d’Adour

lun - ven 9h-17h
05 62 31 88 59
175 place de la Libération, 65700 Maubourguet
collectif.rivages@gmail.com

 S

SAAD (Service d’Aide et d’Accompagnement À Domicile)

Assistance aux activités de la vie quotidienne aux personnes en situation de handicap
Riscle

162 Chemin des Carrières, 32400 Riscle
05 62 03 73 38
saadarmagnacadour@orange.fr

SAAD Familles (Service d’Aide et d’Accompagnement À Domicile pour les Familles)

Assistance aux activités de la vie quotidienne aux familles fragilisées
Nogaro, Riscle, Fleurance du Gers

Véronique Laffargue (Plaisance, Aignan)
saadfamilles.vl.adpam32@gmail.com
06 67 63 60 73

Marine Lallemand, TISF - (Nogaro, Vic-Fezensac, Fleurance,…)
saadfamilles.ml.adpam32@gmail.com
07 56 38 07 09

Émile Sabathié (Mirande, Auch,…)
saadfamilles.se.adpam32@gmail.com
07 50 55 25 90

Nathalie Suire (Condom, Fleurance,…)
saadfamilles.ns.adpam32@gmail.com
07 72 45 95 68

mailto:slang@reseau-entreprendre.org


Marie Gomez (Auch, Masseube,…) 
saadfamilles.mg.adpam32@gmail.com
07 50 55 35 69

Carole Bouzin (L’Isle-Jourdain, Gimont, Auch,…)
saadfamilles.cb.adpam32@gmail.com
06 50 99 85 16

Cyril Joya (Auch, Seissan, Mauvezin,…)
saadfamilles.cj.adpam32@gmail.com
06 67 63 60 72

Secours Catholique

Association de solidarité 
Barcelonne du Gers, Maubourguet

Site de Barcelonne du Gers
05 62 69 41 36 / 06 23 88 32 43
3 rue d'Albret, 32720 Barcelonne du Gers 
barcelonnedug@secours-catholique.org
---
Site de Maubourguet 
06 73 66 19 11 
Rue Darricau, 65700 Maubourguet
gaetan.chambrie@secours-catholique.org

Secours Populaire

Association de solidarité 
Nogaro

mer 15h-17h
06 71 16 77 22
Rue de la Gare, 32110 Nogaro
nogaro@spf32.org

Secteur Jeunes

Accueil des 11-17 ans pour diverses animations, activités sportives, ludiques, manuelles et 
culturelles, séjours, etc. 
Riscle, Aignan

06 45 50 07 49
jeunes@pierreetterre.org
https://www.pierreetterre.org/espace-jeunes-2/
https://www.facebook.com/espacejeunesccaa

https://www.facebook.com/espacejeunesccaa
https://www.pierreetterre.org/espace-jeunes-2/


Service social du Département

Permanence le mercredi matin 9h-12h
Riscle

Mme Vaingre, Assistante Sociale
Place de la Fontaine, 32400 Riscle
05 31 00 46 00 – laisser un message sur le répondeur pour prendre un rendez-vous
contatcmdsnogaro@gers.fr

SSIAD (Service de Soins Infirmiers À Domicile)

Soins infirmiers à domicile
Riscle

162 Chemin des Carrières, 32400 Riscle 
05 62 69 82 21
ssiad9@orange.fr
https://cias.armagnacadour.fr/ssiad

Sol’Adour 

Aide alimentaire et accompagnement social aux personnes les plus démunies de notre territoire.
Canton de Riscle et cantons limitrophes

Orientation obligatoire par un travailleur social/assistante sociale (voir section dédiée)
Distribution des colis : tous les 15 jours, le mardi, à côté de l’EHPAD et de la gendarmerie
basoladour@gmail.com 

 T

Transport à la demande

Système de transport public ouvert à tous, quel que soit l’âge 
Riscle, Aignan, Nogaro, Aire sur l’Adour

lun – ven 8h30-12h30 et 13h30-17h
08 05 60 81 00
https://armagnacadour.fr/transport-a-la-demande

mailto:ssiad9@orange.fr
mailto:contatcmdsnogaro@gers.fr
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