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« Face au monde
qui change, il vaut
mieux penser le
changement que
changer le pansement »

> (Francis Blanche)

A PEcocentre notre énergie est
consacrée a la transition
écologique, avec le souhait qu’elle
soit progressive et harmonieuse.
Mais la période actuelle montre
que ce sont les événements
(conflit, crise sanitaire) qui
rythment les changements avec un
risque de discorde, d’incohérence
et d'injustice sociale.
Le Zeste présente nos actions
récentes, nous gardons le méme
cap en insistant sur des
alternatives simples, durables ainsi
que sur la solidarité indispensable
pour aborder la période a venir...
Bonne lecture !

Paul Cottavoz, président

L'Assemblée generale

s'est
déroulée le 7 juillet, en présence de
52 personnes, membres du Conseil
d’administration, adhérent:-es,
sympathisant-es, partenaires
(Pimao, Sol'Adour...), représentant
du CA de la CAF du Gers (Franck

)

I L'AG sous la nouvelle halle !
_ -

Michel
président de la Communauté de

Charrié) et élu-es Petit
communes Armagnac Adour
(CCAA), Thibaut Renaudin maire de
Termes d'Armagnac et vice-
président de la CCAA, et Nathalie
Barrouillet vice-présidente du
Conseil départemental du Gers.

, la
complémentarité des actions
menées en faveur de

I’environnement et du lien social a
été soulignée, oeuvrant au service
du territoire en suivant une
démarche de proximité, inclusive et
partenariale, ouverte a tous les
publics.

Les 9054 publics se composent de
50% d’adultes et 50 % de jeunes.
332 familles ont été accompagnées
dans leur projet de transition...

Le bilan financier, positif, a été
présenté par Benjamin Berthelot,

commissaire aux comptes du
cabinet Exco fiduciaire.
Le Conseil d’administration est

reconduit a l'identique.

Consultez le rapport d’activités :
pierreetterre.org/lassociation
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Les urines collectées, diluées comme engrais !
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I'Ecocentre et Centre social

Pierre & Terre

Nouveautes !

Deux urinoirs féminins complétent
les urinoirs masculins et les toilettes
séches du bloc sanitaire : finies les
files d’attente !

Les urines sont ainsi récupérées. Cet
« or liquide » est riche en azote,
phosphore et potassium. Une fois
dilué c'est un excellent engrais pour
les plantes les tomates cerise
plantées sur le site ont testé et
approuvé cet été !

(connue
pour la Quinzaine de I'image a
Maubourguet) mettait a disposition
une exposition photo pendant le
weekend du Festival Spirale.
Depuis avril, c'est tout au long de
I'année que l'on peut découvrir sur
le site ces expositions (3 a 4 par an),
avec un vernissage inaugural pour
expliguer la démarche et les
objectifs de |'artiste.
Cela permet aussi d’appréhender le
regard décalé des artistes, sur la
société et les changements a venir !

Vernissage de "L'appat rance" avec Ch. Chantelauze




Les animations jeunesse

6 classes et 1 centre de loisirs du
Pays du Val d'Adour s'inscrivent dans
un projet « d'école du dehors »,
accompagné par Pierre & Terre,
Artpiculture, la Maison de l'eau de
I'Institution Adour et le collectif
Rivages.

Toutes les disciplines peuvent y
trouver leur intérét, en plus des
bienfaits pour la santé mentale et
physique, le développement
moteur, émotionnel et social
systéme immunitaire, vitamine D,
baisse du stress, stimulation de la
créativité, de la conscience de soi et
de la confiance en soi, etc.

Par exemple & St Germé, la
géométrie s’apprend dans le verger
de I'école (symétrie du fruit, formes,
plan...), avec Stéphane Granier,
enseignant auprés de la grande
section et du CP.
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L'école du dehors, toute I'année !

, L'espace jeunes l

Une nuit en bivouac a Viella !
Pendant les vacances d’été, 10 jeunes ont (re)découvert Viella, le
sentier de La Fontaina, profité de la piscine et fait du bivouac sur un
terrain mis a disposition gracieusement par la Mairie :

merci pour l'accueil et la générosité !

Thomas : « J’habite a Viella, mais c’était cool d’étre avec les copains
dans mon village et de dormir dehors. Jai pu faire le guide

touristique ! »

Clément : « J'adore faire du sport, et du coup c’était trop bien parce
qu'il y avait un parcours sportif sur le terrain a coté de notre camp,
et la randonnée était cool, on était protégé de la chaleur parce

qu’on allait dans la forét ».

Les semaines thématiques

Plus de 500 personnes ont participé
aux 5 premiéres  semaines
thématiques sur une quarantaine
de rendez-vous !

toute petite

enfance, enfants, adolescents,
adultes, professionnel-es...

cuisine,
cosmétiques, couture, jardin,

écogestes, musique, patisserie, four
a pain, pain, plantes sauvages...

jeux
de société, parcours sensoriel,
contes et kamishibai, cirque, clown,
ateliers de la curiosité, poterie...
ressourcerie, maisons
exemplaires, patrimoine, écocentre,
fermes, épicerie associative...

la valorisation de l'urine, le cycle des
nutriments, l'argile, le patrimoine
en terre, l'accés a |'alimentation de
qualité pour tous...
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un grand

L’espace jeunes compte désormais une centaine d'inscrit-es !

L'appat rance
(Peleyre), La terre crue (CAUE 65),
L'architecture de terre au Chili
(Anais Chesneau), Mon assiette ma
planéte (Conseil Départemental 32)

e Zéro déchet : Sictom Ouest...

e Eau : Réseau de l'assainissement
écologique, Graine Occitanie...

e Familles : REAAP 32, CAF 32, MSA,
Médiathéque de Riscle, Relais petite
enfance, AFCA, Interface...

e Terre Maison Paysanne de
France, Enduits & co, Arcilla, Simon

Deschamps et Laura Barker,
Christian Baur, Les amis du
Castets...

e Alimentation : Jardin de I'Adour,
Lutscrampo, Sol'Adour, Gers

Solidaire, Banque alimentaire 32,
CROSI...

Des bilans positifs et déja de
nouvelles idées pour I'an prochain !

I m“
"Gestion de I'eau" : le cycle des nutriments
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L'accompagnement des
particuliers

L'assainissement écologique,
de la théorie a la pratique

11 professionnel-les sont venu-es en
juin se former a I'accompagnement
de projets, avec Perrine, Christophe
et Florent Brun du Réseau de

I'Assainissement ~ Ecologique. Le
programme s'est construit autour
des enjeux de I'assainissement
écologique.

e Quelles toilettes séches ? Quels
composteurs ?

la démarche d'accompagnement,
d'une étude type, la classification
des toilettes séches, la gestion du
composteur, visite du bloc sanitaire
et des composteurs, étude de cas...

e Le filtre a broyat de bois :
définition, regles techniques,
réglementation, présentation du
contenu d'une étude type... et pour
finir, un chantier a Lelin-Lapujolle
pour une mise en pratique par les
participant-es.

9 personnes sont venues en octobre
pour la 2éme session.

Certain-es accompagnent déja des
projets pour un déploiement
national : 04, 14, 24, 33, 40, 64...

L'équipe

Adele travaille désormais en tant que technicienne au
CREAQ (Centre régional d'Eco énergétique d'Aquitaine),
notamment sur la lutte contre la précarité énergétique,
suite a son service civique et le remplacement d'Anais.

Clarisse est en recherche d'emploi pour continuer
d'accompagner des projets d'habitat écologique en
Limousin, suite a son service civigue.

Noémie commence un BPJEPS (brevet professionnel de
la jeunesse, de I'éducation populaire et du sport)
Education & [I'environnement dans les Pyrénées
Atlantiques, suite & son service civique ou elle a pu
apprécier l'animation, la sensibilisation et Ia
vulgarisation.

De la théorie a la pratique

L'assainissement écologique dans les

L'accompagnement des
collectivites

L'ONG Solidarités international se
donne pour mission de secourir
celles et ceux dont la sécurité, la
santé et la vie sont menacées, en
couvrant leurs besoins essentiels :
boire, manger, s’abriter et se laver.
Depuis la pandémie de Covid-19, des
interventions se développent en
France métropolitaine pour donner
accés a l'eau potable et a I'hygiéne
sur les sites précaires.

L'ONG a sollicité I'accompagnement
de l'association, via le Réseau de
I'Assainissement Ecologique dont
elle est membre, pour la mise en
place de toilettes séches et de
filtres a broyat de bois sur les
bidonvilles situés en périphérie de
Lille (accueillant 25 personnes) et
Toulouse.

bidonvilles

Leurs moyens techniques et
financiers étant réduits, le filtre a
broyat prend tout son sens
économique, accessible, simple, il a
été creusé a la pioche et fonctionne
pour le traitement des eaux
ménageres issues des douches.

Charles,
une dizaine de kilométres de Riscle, souhaite découvrir

originaire du Rhone et installé depuis peu a

de nouveaux milieux professionnels en lien avec
I'écologie et le social. Nous I'accueillons 6 mois jusqu'a
fin mars.

Karina, en formation de décoratrice et conseilléere en
design d'espace, a proposé des aménagements du site,
de l'accueil, de la halle... en stage pendant 3 semaines
en septembre.

Célia, en terminale GMNF (gestion des milieux naturels
et de la faune) au Lycée agri-viticole de Riscle, a
accompagné Marc sur les animations scolaires et tout
public, et a fait des plantations sur le site de |'écocentre,
pendant un stage de 3 semaines en novembre.

Toutes les infos sur
www.pierreetterre.org



Reportage : La halle,
une idée de la convivialite !

hauteur
zg;ldg/et » | du faitage
€/ m 6,60 m

La construction de la halle est un
projet né de l'envie de créer un
espace de convivialité permettant
de se retrouver, d’'échanger et de
partager... dans un espace ouvert et
couvert, protégeant a la fois du
soleil et de |a pluie.

La technique mise en ceuvre est un
assemblage de petites sections de
bois, non séchées, vissées entre
elles.

Cela permet d’éviter de passer par
une technique industrielle comme
le lamellé collé ou d’utiliser du bois
massif de grosses sections : les
arbres anciens sont ainsi préservés !
Le bois provient du Pays du Val

12x24 m

Pin
Douglas

18 m3
de bois

taille

d’Adour et des Pyrénées. Il a été
acheté directement a des scieries
locales des Pyrénées-Atlantiques et
Hautes-Pyrénées. L’essence choisie
est le Pin Douglas car il est
naturellement durable et n'est donc
pas traité.

La construction réalisée en chantier
participatif a rassemblé 59
bénévoles, venus découvrir cette
technique peu mise en ceuvre. lls
ont été présents a toutes les étapes
de la construction.

Ce nouvel espace évolue en
fonction des besoins.

Il abrite un point d'eau, une cuisine
avec plan de travail, un four a pain,
des cuiseurs solaires, des tables et

chaises...

origine
locale
64 et 65

portiques
de 61
pieces

et aussi des jeux en bois, des
espaces détente...

Divers publics y sont accueillis, a
I'occasion d'animations scolaires,
d’ateliers tout public, de rencontres
entre partenaires, de repas, de
spectacles avec le Théatre Spirale,
d'expositions temporaires...

Le sentiment de grandeur de cette
construction atypique et
chaleureuse attire et invite 3 s'y
retrouver.

Jean-Marc Jourdain, architecte ; les artisans locaux ; la Fédération
Compagnonnique ; Emmanuel Flaceliere, charpentier et coordinateur du
chantier participatif ; et les 59 bénévoles pour leur participation a la
construction

France Relance dans le cadre du Plan de soutien aux associations de lutte
contre la pauvreté, la CAF du Gers, et |'ADESAF pour leur soutien financier

www.pierreetterre.org



