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g\ Edito :
. Hatez-vous |

lentement et sans:
perdre courage ;|
Vingt fois sur Ie:
meétier remettez |
: votre ouvrage. l

:Pour faire face a la période!
lactuelle, cette expression de;
:Nicolas Boileau (L’Art poétique,:
11674) nous incite a progresser
jtout en  s'adaptant  aux!
I contraintes du moment... I
| L’équipe de I’Ecocentre a fait Ie:
' maximum pour poursuivre |
| 'essentiel de ses activités. Nous:
:sommes toujours restés actifs |
|pour maintenir le lien social,:
'lutter contre la solitude et tenter |
de dissiper le trouble généré par:
: la crise que nous traversons... I
| Le Zeste en donne un apercu ... l
I Paul Cottavoz, préesident |

R |

télétravail,

de jeunes

I'Ecocentre et Centre social

Pierre & Terre |

6475 publics ont bénéficié des
I activités de I'association, avec un
fort ancrage local (57 % du Gers,
20 % des Hautes-Pyrénées).

Ce public est composé pour 40 %
(977 enfants, 1481
adolescent-es, 31 étudiant-es), et
60% d'adultes (familles, élu-es,
technicien-nes

professionnel-les).

En 2020, I'association s'est adaptée...

...pour "faire avec" la crise sanitaire en respectant les mesures sanitaires
(lavage des mains, masque et distanciation), en ayant recours au
aux visioconférences, au développement d'activités en
groupes réduits et en extérieur, et la réalisation de tutoriels pour des
apprentissages a distance.

Le nombre d'animations et de publics bénéficiaires est en baisse (75
animations tout public, 37 structures d’enseignement). Par contre les
accompagnements de projets sont en hausse par rapport aux années
précédentes (340 ménages et 30 structures collectives).

ANIMATION
3247 publics

et »  ACCOMPAGNEMENT
1354 publics

Nos actions en faveur du lien social, de la lutte contre la précarité
énergétique et du développement des alternatives écocitoyennes ont été

possibles grace au soutien apporté par la CAF, la Maison des Solidarités
du secteur et I'ensemble de nos partenaires opérationnels et financiers.

L’assemblée générale...
...sera organisée prochainement,
en espérant que les conditions
sanitaires  s'améliorent, pour
présenter et valider le rapport
moral, le rapport d’activités, le
rapport financier 2020 et les
perspectives 2021.

275 adhérent-es ont soutenu
I’association en 2020 :
merci a toutes et tous !
Pour adhérer en 2021,
retrouvez la version numérique
et la version papier sur
pierreetterre.org/lassociation/

L'architecture de terre crue en
Gascogne...

...est en cours d'impression pour sa seconde édition
et déja disponible sur internet.

Résultat d'un travail collectif, cet ouvrage a pour objectif
de sensibiliser a 'utilisation de ce matériau accessible,
moderne, idéal en construction et en décoration. Il
répertorie les bonnes pratiques pour un habitat sain et
écologique, présente diverses techniques a travers des
fiches exemples de réalisations concrétes de
construction en terre et de rénovation.

Les visites guidées du 1¢' vendredi du mois...
...sont avancées a 14h en ce début d’année pour respecter le couvre-feu.

L'inscription permet de limiter la jauge.

DEPARTEMENT EF&! “{1
DUGERS I 9-5&(:{

. EN
| GOUVERNEMENT



Les animations

Les parcours d’animation...

..créent des « niveaux »
permettant a chacun-e de s'inscrire
plusieurs fois aux ateliers sur le
méme sujet, pour découvrir dans
un premier temps (initiation), puis
approfondir (perfectionnement) la
vannerie ou les plantes sauvages
comestibles par exemple.

Ainsi, 12 personnes ayant fabriqué
leur panier en vannerie
traditionnelle cette année ou
précédemment, ont pu apprendre
une technique différente en mars
avec des arceaux.

Un déclic pour I'avenir...

...se déroule a la Médiatheque de
Riscle en petit groupe, avec pour
objectifs de lutter contre Ila
fracture numérique, développer
I'autonomie dans I'utilisation outil
numérique, déclencher une
dynamique d’entraide et mettre

en relief les compétences des
personnes.

Sylvie Chambert, chargée
d’insertion au Conseil
Départemental, avait identifié des
difficultés rencontrées

fréquemment : piratage, démarches
en ligne complexes entrainant un
non acces aux droits, création de CV
et lettre de motivation...

Yves Imbert a animé bénévolement
la premiéere session d’ateliers
hebdomadaires en février. Estelle
prend la suite en avril, pour
accompagner deés les premiers pas
en informatique et
répondre aux besoins
et attentes des
participant-es.

Dés que cela est possible, les animations tout public sont proposées.

Parmi les adaptations possibles :

ciné-débat en ligne, tutoriels écrits

ou vidéos, horaires avancés, jauges réduites...

8 colléges gersois s'intéressent a I' allmentatlon durable...

..dans le cadre d'un programme d’'animations
flnancees par le Conseil départemental, réalisées
par 4 associations (Pierre et Terre, CPIE, GABB et

ADEAR).

Les éléves sont sensibilisé-es au gaspillage
alimentaire pour comprendre les causes et la
conséquences a toutes les étapes, et apprennent
a agir au quotidien, a la cantine en adaptant les
quantités selon I'appétit, comme a la maison en

associant les restes par exemples.

Le Conseil départemental a effectué des pesées

pendant deux semaines dans les cantines. On obtlent une moyenne de

gaspillage par plateau

inférieure a

la moyenne nationale 2a

120g/plateau : 84,8g a Fleurance, 56,27g a Gimont, 71,97g a Mauvezin.

Le projet "Habiter autrement"...

...avec les éleves de 3¢me prépa pro du Lycée Jean d’Arcet de
Aire sur I'Adour se cléture autour de
magquettes de batiments écologiques.

la réalisation de

L’Atelier tissu solidaire...
...a lieu tous les quinze jours dans
une salle équipée de la mairie de

Viella, avec 8 participant-es en
moyenne. Les réalisations d’objets
textiles se font sous forme
d’apprentissage mutuel cotons
démaquillants, pochettes de
téléphone, écharpe, chouchou,
robe pour enfant, cabas en jean... a
partir de tissus de récupération.

L’atelier débuté en 2018, est animé
par Hélene Vaingre, Héléne Lefévre
et  Estelle. L'ensemble  des
partenaires sociaux du secteur sont
associés pour identifier des
personnes intéressées par cette

action, en quéte d’autonomie, de
lien social et de valorisation des
savoir-faire de chacun-e.

...57 séquences d’animations ont
été proposées aux 37 jeunes
inscrits, provenant principalement
de la Communauté de communes et
du collége de Riscle.
Initialement réservé aux 14-17 ans,
I'accueil jeunes peut accueillir les
ados dés 11 ans depuis septembre.
Les séjours surf pendant les vacances
d’été et d’automne ont connu un grand
succes avec a chaque fois 7 jeunes !

Le planning des animations est
disponible sur les réseaux sociaux et

le site internet.

-



L'accompagnement de projets

La 1¢re étape de I'accompagnement...
...consiste en un rendez-vous gratuit, a I'écocentre
quand cela est possible, par téléphone ou en visio le
cas échéant, ou les personnes exposent leurs projets
et ou Anais et Perrine présentent les principes clés de
la conception bioclimatique et de ['assainissement
écologique en répondant aux interrogations
spécifiques.

Désormais, sur l'assainissement et la construction
neuve, les rendez-vous sont proposés de maniére
collective : les questions de chacun-e bénéficient a
tout le monde, tout en répondant & une demande
croissante de conseils.

L'habitat partagé du
Penjat a Auch...

...est composé de 7
logements privés et des
espaces communs, pour
une dizaine d’habitants
portant un projet de

“voisinage bienveillant”. =

L’assainissement ecologlque mis en place en decembre
s’étend sur 30m? autour d’un verger, permettant de
valoriser les eaux en irriguant les arbres fruitiers. Il
traite les eaux ménagéres et les urines (toilettes
seéches a séparation, avec et sans stockage des urines
dans une cuve) grace a 2 filtres plantés et 8 filtres a
broyat de bois.

Conseil

o et

En service civique depuis mars...

Le collectif fermier des Arboléts a
Montégut...

...a fait appel a I’écocentre pour l'assainissement
écologique et la construction des batiments
(utilisation de terre crue). Les études assainissement et
les chantiers sont réalisés. Ils permettent de traiter : les
eaux blanches de la salle de traite et de la fromagerie du
GAEC La Bergerie des Arboléts avec 16 m? de filtres
plantés et de 8 m? de filtres a broyat de bois ; et les eaux
de nettoyage et de refroidissement de I'EARL Les
végétaux des Arboléts avec
15 m? de filtres a broyat de
bois.

. Cette photo prise pendant
le chantier montre
s |'assainissement la

bergerie en construction.

Pau

...est accompagnée par
Pierre & Terre, en
partenariat avec le cabinet
Architecture Santé, dans la
construction de batiments

| agricoles avec des

\ : B techniques locales
torchis, galets, enduits terre... Pierre & Terre
accompagne également |'association  d’insertion

Estivade sur la réalisation des murs en terre,
soubassement en galets, assainissement et toilettes
seéches. Les batiments & Meillon et Rontignon sont
terminés et déja de nouveaux projets émergent.

g Du coté des salariées...

Y= Estelle développe sa mission d'assistante sociale par des actions
collectives (cuisine, couture, numérique...) et individuelles (accés
aux droits, lutte contre la précarité énergétique en complément
des techniciennes), en partenariat avec la Maison des solidarités, le
départemental,
associations de solidarité, etc.
Mégane prend en charge
Originaire de Lyon, elle a évolué pendant 10 ans aupreés des jeunes
club vacances, surveillance, accompagnement de collégiens en
situation de handicap, séjours a I'étranger...).

la Caisse d'allocation familiale, les

I'animation de I'Espace jeunes.

Sonia, originaire des Landes, souhaite apprendre et expérimenter [|'écoconstruction, suite a ses études
d'architecture et paysage.

Léo, originaire du Finistére, souhaite s'investir pour la biodiversité, I'éducation a I'environnement et en profiter
pour découvrir I'écoconstruction.

Les stagiaires accueilli-es : Louis, Théo, Wassim et Sébastien du Lycée de Riscle ; Erwin du collége de
Plaisance ; Laure en formation d'Assistante de service sociale a Pau ; Aurélie (projet d'écolieu en Bourgogne) et
Sanjay (architecte et animateur jardin en région parisienne) pour approfondir leurs compétences sur les toilettes
séches et I'assainissement écologique.



Reportage : Assainissement ecolog:que (AE ) et transition écologique :
convertir nos toilettes et nos eaux menageres en une ressource utile !

|Les activites nauthues nécessitent une bonne quahte-
La |des eaux de la Seine. Depuns plus de 100 ans, elle est.
|lmpropre a la baignade a cause des rejets toujours en!
|cours : stations d’épuration, eaux pluviales, trafic!

Le gaspillage environnemental et économique ;
pollution, avec une charge financiére conséquente et un
important volume d’eaux usées ; La pression financiére sur
les ménages non raccordés a un réseau d'assainissement,
qui sous la pression des Services Publics de |'Assainissement
Non Collectifs (SPANC), sont incités a installer des micro-
stations ou filtre a sable colteux (+/- 10 000 €). Les
performances des micro-stations posent question et de

'Dans la plupart des cas, la station d’épuration d unei
ilocahte rejette ses eaux partiellement traitées dans.
«un cours d’eau qui est utilisé par une autre localité !

en aval pour s’approvisionner en eau potable ! !

nombreux litiges existent entre usagers et prescripteurs...

L'AE repose sur les principes suivants :

- Séparer a la source nos déjections
- Valoriser cette ressource dans
I'agriculture (assainissement productif)
- Economiser I'eau : Les usagers de
Toilettes & Compost (TAC) sont
particulierement économes

- Simplifier le systéme
d’assainissement : Limité aux eaux
ménageres, le traitement demande
peu de moyens, utilise des matériaux
renouvelables, est accessible
techniquement et financierement a la
majorité des ménages non raccordés
aun réseau et équipés de TAC.

ILe développement des TAC a été
| continu depuis plusieurs| I
| décennies dans les pays en zonesl
|andes et semi-arides ou I'eau estl
|rare, mais aussi dans les pays|
| froids ot I'accés a I'eau liquide |
jest difficile une partie de I'année. |
| EnFrance, elles sont en plein|
ressor sur les sites isolés, lors desI
1événements et aupres de'
icertams ménages en milieu rural-
.non

I

raccordés au réseau i

d assainissement. '
........................... |
L'écocentre Pierre et Terre

accompagne depuis 15 ans plus de 40
réalisations par an, préconisant des
TAC ventilées reliées & un composteur
et le traitement des eaux ménagéres
par Filtre a Broyat de Bois (FBB).

Le Parc National des Pyrénées
(PNP) agit sur la préservation de la
qualité de I'eau au sommet des bassins
versants. 30 projets sont accompagnés
par Pierre & Terre (refuges, cabanes de
bergers, parkings...). L'écocentre a
édité un Guide de I'AE en montagne
qui présente un diagnostic élargi aux
Alpes et Pyrénées.

Le Réseau de [I'Assainissement
Ecologique  (RAE) participe  au
développement du secteur, via des
assises, des échanges d'expériences,
des enquétes.

ILe secteur est trés actif en!
I matiére de Réglementation et de!
| Recherche et Développement!|
Ipour permettre le deplmementl
Ides TAC et AE. |

La valorisation de I'urine : un
enjeu important qui peut étre
moteur pour dynamiser le secteur
L'urine est un produit
riche et stérile. Son
intérét  agronomique
est démontré dans des
publications, des
retours d'expériences
et des stratégies de
déploiement en France
et a I'étranger comme
aux USA, en Suéde ou
en Afrique. En France,
OCAPI méne un programme de
recherche & action sur les systémes
alimentation/excrétion urbains et la
séparation 3 la source des eaux usées.
Plusieurs fertilisants agricoles a base

Urinoir féminin
"Marcelle"
B :

d'urine humaine sont déja
commercialisés : le concentré AURIN
(Suisse), le bio stimulant de Toopi

Organics (33), la poudre UriBoost
d’ECOSEC (34). Les diverses options
d'utilisation permettent de s'adapter
aux lieux de collecte et d'utilisation, et
de maitriser les aspects logistiques.

|Aujourd hui plus de 2 milliards!
| d’humains n’ont pas de toilettes et !
jtrés peu des eaux usées sont!|
|recyclees

L'économie circulaire
des fertilisants humains

Faire évoluer la réglementation
pour autoriser les alternatives en
faveur de la transition écologique
Le PANANC, groupe de travail
organis¢ par les Ministéres de
I'Ecologie et de la Santé, contribue a
I'évolution de la réglementation sur le
traitement des eaux ménageéres par le
FFB. Un arrété d’expérimentation est
en cours d'élaboration. Plusieurs
études, achevées ou en cours par
I'INRAE de Lyon, contribuent a définir
les caractéristiques des FBB telles que
"la porosité des sols" et "I'efficacité
potentielle du broyat de bois".

Des techniques durables a
I'intention du plus grand nombre
A T'heure de la transition
écologique, réduire ses déchets par
la séparation a la source puis les
convertir en ressources sont des
objectifs formidables. Cela préserve
I’environnement et permet a tous
les ménages qui le souhaitent de
gagner en cohérence.

Retrouvez l'intégralité de I'article
sur www.pierreetterre.org





