Récolter & cuisiner
les plantes sauvages

de Gascogne et d'ailleurs

¥ Le Zeste
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Le Zeste présente ce qu'il a été possible
de faire lors du semestre qui vient de
s'écouler. Les participant.e.s a nos
actions (écoles, familles...) ont joué le jeu
et notre mission a pu continuer en
partie... L'équipe (salarié.e.s et
5 bénévoles) s'est efforcée de rendre tout
cela possible en intégrant a plusieurs reprises un nouveau
fonctionnement ! Au cours de cette période perturbée, il
est indispensable de maintenir le lien social, de lutter
contre la précarité qui s'aggrave tout en poursuivant la
transition écocitoyenne entreprise par tous ceux et toutes
celles engagé.e.s dans une démarche de changement.

Le président, Paul Cottavoz

Un diagnostic pour l'animation collective famille a été
réalisé au 1 semestre 2020 sur la Communauté de
Communes Armagnac Adour en partenariat avec les acteurs
et actrices de |a vie sociale du secteur (6 questionnaires et 19
interviews) et en recueillant la parole des habitant.e.s (14
questionnaires et 34 interviews) merci pour vos
contributions ! Ce diagnostic (consultable sur le site internet)
donne des pistes pour faire évoluer I'accompagnement sur le
volet économie sociale et familiale ; proposer de nouvelles
activités et sorties a partir de 2021 ; et créer un groupe de
réflexion continue sur les actions a développer.

Un livret intitulé "Récolter et cuisiner les
plantes sauvages de Gascogne et
d’ailleurs” est édité suite aux sorties
organisées chaque saison depuis 2017. |l
comprend 28 recettes (tapas, condiments,
entrées, plats, desserts, boissons), le
descriptif de 30 plantes utilisées dans les
recettes (herbacées sauvages, herbacées
du jardin, arbres et arbustes), et 5
témoignages de participant.e.s.

Retrouvez-le en téléchargement sur le site
internet ou en version papier a I'Ecocentre.

La plateforme Cycl’op (www.cycl-op.org) a été lancée en
juin pour recenser les acteurs, dont Pierre & Terre, et les
projets de I'économie circulaire en Occitanie.

A I'Ecocentre, on retrouve de nombreux exemples : que
ce soit dans la conception du batiment, dans
I’assainissement ou les toilettes séches, mais aussi dans
les animations proposées comme la répare party,
cuisinons sain et malin, la fabrication de cosmétiques, de
produits ménagers, de film alimentaire, etc. On réfléchit a
minimiser les déchets, a ['utilisation de ressources
renouvelables, de matériels et matériaux de récupération,
et a la valorisation de « déchets » comme ressources.

de Pierre & Terre
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. a eu lieu le 25 juin en présence de 40 personnes,
membres du Conseil d'administration (CA), adhérent.e.s,
sympathisant.e.s, partenaires, élus (Christophe Terrain,
maire de Riscle et Conseiller départemental, Michel Petit,
président de la Communauté de communes) et Franck
Charrié (délégué de la CAF).

L'AG est l'occasion de remercier I’ensemble des
partenaires financiers pour leur soutien dans le
développement des alternatives écocitoyennes, Ia
création de lien social et la lutte contre la précarité
énergétique.
Le CA est reconduit avec ses 14 membres. Il s’est réuni
depuis, le bureau est inchangé.
Le rapport d’activités de I'Ecocentre et Centre social
Pierre et Terre est positif avec 9880 publics, 269 familles
accompagnées dans leur projet habitat-assainissement,
117 animations tout public, et 250 adhérent.e.s.
Le bilan financier a été présenté par le trésorier de
I'association, Daniel Hamon, et certifié par le commissaire
aux comptes de Exco fiduciaire.
cf. rapport d’activités 2019 :
www.pierreetterre.org/lassociation

Estelle rejoint notre équipe jusqu’a la fin de I'année. Elle
prend le relais de Valérie (en arrét) et en tant
gu’assistante sociale, elle s'occupe des actions de lutte
contre la précarité énergétique, et de divers ateliers tels
gue “Cuisinons sain et malin”, “Paroles et corps”, etc.
Benjamin effectue sa mission de service civique sur le
volet habitat-assainissement pendant 6 mois. Diplomé
d’'une licence de géographie, il est passionné par
|'écoconstruction et aimerait s’orienter vers des projets
d’urbanisme durable.

Il prend la suite de Killian qui a repris ses études en
agroécologie. .

Simon a fait un stage de 6 semaines. Eléve au lycée agri-
viticole de Riscle en Terminale Bac Pro Gestion des
milieux naturels et de la faune, il participe a I'entretien
du site et a la valorisation de la biodiversité.

Sarah a fini sa mission de service civique fin octobre,
apres 8 mois passés sur la réalisation du livret sur les
plantes sauvages, la sensibilisation a I'environnement et
la gestion du site.
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I Les actualités de Pierre & Terre

Marc a proposé des "Objets nature et petites histoires au bord de
I'eau” dans la programmation estivale et familiale de la Maison de I'eau
pour la deuxiéeme année. Ce mélange de contes, de bricolages et
d'anecdotes sur les plantes permet a tous de s'éveiller a la nature.

Cet été, les jeunes ont fait le plein d'activités avec Patrice : Lors du
séjour surf (8 au 10 juillet), 7 adolescentes ont participé a 3 sessions
surf, une sortie accrobranche, et dormi en tente dans un camping.

Lors du séjour montagne (15 au 17 juillet), les 3 adolescents ont fait la
randonnée des lacs d’Ayous, 2 journées de canyoning et dormi dans
deux refuges.

Le chantier jeunes s’est déroulé du 27 au 31 juillet. 5 jeunes motivés et
impliqués dans cette démarche citoyenne ont contribué a Ia
réhabilitation des abords de I'observatoire ornithologique, au nettoyage
de la signalétique et a la valorisation du sentier de I’Adour ;
accompagnés de Pierre Pineau du Syndicat de I’Adour et de son ane.

L’Espace Jeunes est désormais ouvert pour les 11-17 ans, qui pourront
s'inscrire dans divers mini-clubs (tir & I'arc, danse, escalade...) en plus
des activités déja proposées : découvrez le programme sur le site
internet.

Un atelier participatif et convivial pour échanger des
bonnes pratiques autour du jardin a lieu chaque mois avec
Marc, a I'écocentre ou dans le jardin d'un.e participant.e. Il se
décline en thématiques diverses (pollinisation, boutures des
rosiers et aromatiques...) et attire une dizaine de personnes.

"Paroles et corps" a repris pour 10 ateliers avec Frédéric
David du Théatre Spirale et 8 participantes en septembre.
Les exercices de comédien (jouer avec les émotions, parler
en public...) permettent d'en apprendre sur soi et de
progresser pour se sentir en confiance.

Michéle Boussuge, bénévole de I'association, a transmis
ses conseils pour faire du pain au levain a 9 personnes, en
utilisant une farine bio, locale, issue de blé population et
moulue a la meule de pierre.

La soirée d'ouverture du Festival ALIMENTERRE
"Développer les produits locaux pour la survie des
territoires" s'est déroulée le 15 octobre avec 40 personnes
et en partenariat avec le CCFD Terre solidaire. Pierre Vignes
a témoigné de la relance de la filiere de production et de
transformation du haricot tarbais grace a une coopérative
locale.

Autoconstruire son chauffe-eau solaire
reportée du 23 au 26 février 2021

Formation de 4 jours encadrée par Jéréme Collin (ingénieur énergie et formateur AEZEO) pour comprendre,
fabriquer, assembler et apprendre a installer des capteurs solaires thermiques et un kit hydraulique.
Cette formation est destinée aux bricoleur.se.s averti.e.s en recherche d’autonomie.

Tarif : 525€ + 955€ de matériel pour repartir avec 2m? de capteurs solaires thermiques et un kit hydraulique
>> pré-inscription au 05 62 69 89 28
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> Accompagnement des particuliers

77 litres d'eau potable par jour et par personne, ¢ ‘est la consommation moyenne des 80 ménages équipés de toilettes
a compost qui ont répondu a I'enquéte menée avec le Réseau de I'Assainissement Ecologlque au printemps.

Des systemes d'assainissement écologique comme les filtres a broyat . - o

PERMA FUTUR

de bois, plus rustiques, plus petits en terme de dimensionnement, et
aussi plus économiques que les assainissements conventionnels, sont
adaptés au traitement des eaux ménageéres, car les toilettes séches
permettent d'économiser prés de 50 % d'eau et évitent la principale
source de pollution des eaux ménageéres.

Une vidéo pour présenter I'assainissement écologique par
pédoépuration (ou filtres a broyat de bois) a été réalisée par Loic
Etcheberry, de Permafutur 3 Tarbes. Elle compte déja plus de 2700
vues ! Anais explique les principes de fonctionnement et pré-requis
d'installation, et Claude témoigne en tant qu'usager de son
assainissement fonctionnel depUiS 2019. g PERMA FUTUR PEDOEPURATION = ASSAINISSEMENT EAUX maison
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Le Fond de Solidarité pour le Logement du Conseil Départemental du Gers a permis d'isoler la cheminée d'une famille,
afin de limiter les ponts thermiques et donc des déperditions de chaleur. Cette action intervient en complément d'un
accompagnement 3 l'isolation des combles en ouate de cellulose, réalisé grace au dispositif des certificats d'économie
d'énergie.

> Accompagnement des collectivités

Un enduit terre a été réalisé en préparation des Journées du
Patrimoine. La mairie de Cadillon (64) a souhaité rénover une annexe
de I'église Saint Martin, en suivant les conseils de I'Ecocentre.

Un gobetis d’'accroche a été appliqué sur les murs en parpaing. Apres
une semaine de séchage, I’enduit terre a été réalisé en utilisant la terre
du village lors d’une “journée bénévole” avec 8 personnes.

Il s’agit d’'un exemple concret de mise en ceuvre d'un enduit
écologique et économique (budget de 70€ pour 30m?), qui met en
valeur des ressources locales et patrimoniales.

La transition énergétique est en cours dans le Pays du Val d’Adour en
atteignant 73 % de l'objectif fixé par la loi de transition grace a la
rénovation de 210 logements accompagnée par des opérateurs
chaque année. Le potentiel d'amélioration est encore important : le
chauffage représente 70 % des factures énergétiques.

Anais a rédigé le bilan des actions menées, faisant émerger des pistes
pour améliorer I’accompagnement des ménages.

Pour protéger l'eau des Pyrénées, l'écocentre accompagne a
I'installation de toilettes séches et d'assainissement adapté au milieu
et aux enjeux.

L'assainissement par filtres a broyat de bois du refuge d’Ayous est
opérationnel. Le chantier a été réalisé avant les premiéres neiges.
L'INRAE (Institut national de recherche pour I'agriculture, I'alimentation et
I'environnement) a installé des sondes de suivi et d'analyse de I'eau et
des températures. Le refuge est équipé de 5 toilettes séches reliées aux
composteurs par gravité.

Les refuges de La Fruitiére, Mercadau et Sarradets sont en travaux
pour les toilettes séches et |'assainissement.




Reportage

— s Ciné-jeunesse : la jeunesse se mobilise, N

Pierre et Terre I'accompagne

Se mobiliser est important, étre mieux informé.e permet aussi d'agir sur ses propres pratiques et la
vie quotidienne de son établissement scolaire. Choisir un film, le visionner au cinéma, échanger sur
son contenu, participer a des ateliers sur les alternatives écocitoyennes a I'Ecocentre Pierre et Terre,
pour ensuite trouver des applications concrétes dans son école... C’est ce dont 35 classes et 800
éléves bénéficient chaque année avec les Ciné-Jeunesse du Pays du Val d’Adour (PVA).

Depuis 2014, Marc Crémoux, de |'écocentre Pierre &
Terre, coordonne et anime le parcours adapté au niveau
(du primaire au lycée), a la thématique choisie
(consommation-alimentation-jardin ; biodiversité-eau ; ou
habitat-énergie) et aux projets pédagogiques.

Pour I’enseignant que je suis, c’est un temps ou
je peux observer I'investissement des éléves, et la
pertinence de la formule proposée, qui les marque, ce
dont ils témoignent méme plusieurs mois apres. Je suis
par ailleurs toujours émerveillé par les connaissances
tant pratiques que théoriques et I'articulation qui en
est donnée par les intervenants qui sont des
professionnels, dévoués et investis. Ainsi, on peut
ressentir que le développement durable est une cause
qui est ici servie avec la plus grande efficacité, par le
fait méme que ceux qui I'aménent aux éléves la
vivent dans leur propre vie.

3 cinémas sont partenaires dans la sélection et la diffusion
de 9 films d'animation et documentaires : le cinéma
associatif « L'Europe » a Plaisance, la régie municipale de
Vic-en-Bigorre « I'OCTAV », et le cinéma associatif « ciné
JIM32 » a Marciac.

En 2019-2020 sur la thématique habitat, les éléves du CE1
au CM2 ont pu voir au cinéma Le Lorax, de C. Renaud et K.
Balda ; les éléves du CM2 a |la 5éme Vivre autrement, de C.
Teixeira et J. Lesquelen ; et les éleves de la 4¢me 3 |a
Terminale Power to change, de C. Fechner.

On peut faire attention chez nous !
C'est facile de ne pas gaspiller de I'énergie et
d'en fabriquer aussi.

www.pierreetterre.org
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1 animation en classe « C’est quoi I’énergie ? »

Suite a la projection, Marc intervient en classe pour mieux
comprendre le film et approfondir les enjeux . Les ateliers
se déclinent autour de la découverte des énergies fossiles
et renouvelables, de I'empreinte écologique,
I'expérimentation de production d’électricité, et des
économies d’eau.

1 journée d’ateliers Habiter
autrement » .

Les éléves passent une journée a I'Ecocentre avec une
visite ludique du site, des ateliers sur la terre crue, la
maison bioclimatique, les matiéres premiéres et

pratiques pour «

matériaux. Le pique-nique sur place est zéro déchet.

Pour aller plus loin « J’agis avec la chasse au gaspi ! »

Les éléeves mettent en place des actions concretes en
faveur des alternatives écocitoyennes dans leur
établissement scolaire.

Comme a chaque fois, les interventions et
animations sont de qualité, I'année derniere [2018-
2019] sur la préservation des espéces sauvages et la
biodiversité. Cette année [2019-2020], il y a un tres bon
équilibre entre les 3 volets de I'animation : 1 film
(Lorax), 1 intervention en classe avec maquettes (les
énergies renouvelables, le bilan carbone, I'effet de
serre) et les travaux pratiques (visite a I'Ecocentre,
ateliers de fabrication d'électricité renouvelable
et de briques).

Le Plan Climat énergie territorial du PVA finance cette
action. Ses objectifs sont de participer a la sensibilisation
des habitants, notamment des jeunes, sur les questions
des énergies, du réchauffement climatique et du
développement durable ; de proposer des actions
concrétes et d’atteindre des résultats en matiére de prise
de conscience et de changement de comportement face
aux enjeux environnementaux.





