
RECETTES DE PEINTURES NATURELLES

Badigeon de chaux (3m2) :
- 1 vol. de chaux en pâte = 300g (soit 0,576 litre)
- 1 vol. 1/2 d’eau = 0,86 litres
- 15 % max. de pigments (par rapport à la chaux) = 29,5g à diluer dans
une goutte de produit vaisselle et de l’eau (soit environ 10%) pour 
une teinte comprise entre C et B du nuancier kreidezeit ocre jaune 
(250ml de chaux = 125g et environ 100g de chaux pour 1m2 

rendement)

Peinture à la caséine (13m2) :
- 2,5 kg de caséine
- 1,4 à 1,8 litre d’eau
- 53g de pigments (par rapport à la caséine) soit environ 2,12 % pour 
une teinte comprise entre C et B du nuancier kreidezeit ocre jaune

Peinture à l’argile (5m2) :
- 8 vol. argile dilués dans de l’eau 
- 2 vol. de blanc de Meudon
- 2,5 vol. colle de farine (à ajouter en dernier)
(1litre de mélange = 1m2) + pigments oxyde de fer noir
colle de farine : 3 cuillères à soupe de farine + 1 cuillère à café de 
sucre + 2 à 3 verres d’eau

Huile pour boiserie (6m2) :
- 240ml d’huile de lin à faire bouillir (ou dure)
- 3 œufs
- 240ml d’eau
- 3 cuillères à soupe de pigments oxyde de fer noir (+ caséine si 
couleur plus soutenue)
Mixer œufs et l’huile, puis ajouter petit à petit l’eau
Pigments à part (goutte liquide vaisselle) et ajouter mélange petit à 
petit


