Ecocentre

> Edfito
Chers amis de
{ I'écocentre,
2016 s'est achevée
sur un bon bilan et
B 2017 débute bien.
Notre agenda d'activités propose
toujours plus de rendez-vous sur
les alternatives écocitoyennes qui
sont autant de moments
d'échange et de convivialité qui
visent a renforcer |'autonomie de
chacun tout en développant le
lien social. Sur ce point, la CAF a
renforcé le soutien qu'elle nous
apporte afin de favoriser encore
plus la mixité et l'inclusion de tous
les ménages du territoire. Cela
nous permet aussi de développer
des nouveaux partenariats avec
les acteurs de la solidarité locale
pour lutter ensemble contre les
diverses formes de précarité
qu'elle soit énergétique,
alimentaire ou sociale. Le Zeste
vous propose un apercu de la vie
de I'Ecocentre en attendant de
vous voir bient6t parmi nous !

Le président, Paul Cottavoz

> Assemblée générale

RDV samedi 8 avril a I'écocentre
16 h : Animation sur la traction
animale

18 h : Rapports moral, d'activités,
financier et perspectives 2017
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> Bilan 2046

De plus en plus de public !
L'association compte désormais
211 adhérents et 8529 personnes
ont bénéficié de nos actions :

Vous avez pu assister a une
trentaine de rendez-vous proposés
par |'écocentre en 2016 entre les
ateliers habitat, le club des
jardiniers, les sorties nature et les
ateliers consommation, les visites
guidées, les cinés-débats, etc.

> Ressources humafnes
Des changements dans I'équipe...

Marie Chavanne a laissé sa place
a Véronique Tirbois sur le poste
de chargée de communication et
vie associative le 30 janvier.

Bastien Torrent termine sa
mission de service civique
concernant le suivi de systémes
d'assainissement écologique des
eaux ménageres. Les résultats de
I'étude seront valorisés en
proposant au Ministére de
I'Environnement une modification
du cadre réglementaire.

Nous accueillons depuis le 1er
mars, 2 volontaires pour 6 mois
sur les thématiques biodiversité/
aménagement extérieur avec
création d'un livret pédagogique
(Marie Boitelet, en année césure
de son école d'ingénieur en
agronomie VetAgro) ; et habitat
avec création d'un guide sur
I'assainissement écologique et
toilettes seches en montagne
(Perrine Vrielynck, jeune
diplédmée d'une école d'ingénieur
spécialisée dans la filiere bois).

> Publication
Le Gmde de la rénovation..
. ...est dlsponlble

dans une 2éme

GUIDE DE LA version
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""""" actualisée, avec
des fiches
techniques pour

[PTERT & un habitat sain et
- écologique !




Vie de |'écocentre

Les actualités de Pierre & Terre et plus globalement des alternatives
écocitoyennes a travers le pays

Le club des jardiniers a entamé un
cycle d'animations sur les plantes
sauvages comestibles au fil des
saisons. Egalement ces derniers
mois, des ateliers découverte ou
pratique sur le compost, les
champignons, les oiseaux
hivernants et la féte de la soupe !
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...les ateliers ont du succés ! Vous
avez pu fabriquer votre pain, ou vos
produits ménagers, de maniere
saine, écologique et économique !

...les Répare Party pour
apprendre a réparer les objets du
quotidien avec Didier Carnung.

En partenariat avec le CD
® 32, Marc a accompagné 5
des 7 colléges inscrits sur le défi
Class'énergie qui s'engagent a faire
8% d'économies. Ce défi est aussi
ouvert aux familles sur les mémes
objectifs. Ainsi, plus de 50 foyers
gersois ceuvrent a maitriser leur
consommation grace a des éco-
gestes.

...avec la projection du film "Le
papa des poissons" a rappelé a
certains des souvenirs d'enfance
dans les barthes de I'Adour.
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...a vu passer 6 films
documentaires apportant des
solutions pour nourrir une planete
avec une population mondiale qui
augmente, avec plus de 150
spectateurs !
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...attirent de plus en plus de monde
chaque premier vendredi du mois.

...au salon Asphodéle sur les
produits bio, les alternatives
écologiques et I'habitat sain et
économe a Pau : il nous a permis de
rencontrer plus de 500 personnes.

...sur des projets d'assainissement,
de toilettes séches, de rénovation
ou de construction de leur habitat.
Bientot chez vous ?

Mais aussi 6 entreprises et 35
structures collectives dont la
commune de Tardets (64) avec
I'installation de toilettes séches.

...a lancé pour la 3%me gnnée un
appel a intérét aux communes
désireuses d'un accompagnement
pour la rénovation. Dans ce cadre,
nous avons audité 10 batiments
sur 6 communes.

...agrémentent le site sur la

biodiversité, les enduits terre et
les matériaux écologiques.

pour réussir son compost avec
Marc Crémoux, notre animateur

nature et maitre composteur.



> Agenda

Ciné-débat : "Ne gaspille pas ta liberté"
Jeudi 6 avril 3 20h30

Assemblée générale
Samedi 8 avril 3 18h

: 3 définir

Peintures naturelles : théorie et pratique
Mercre

i 24 mai a 10h

Samedi 10 et Dimanche 11 juin a 9$h30

La terre crue dans tous ses états
A la Féte de Perchéde en juillet

A la Féte de la Transhumance en septembre
A l'écocentre le samedi 7 octobre

e

Soirée artisans
Mardi 11jui_||et a 1_9h .

Samedi 30 septembre 3 9h30

Vie de |'écocentre

Les actualités de Pierre & Terre et plus globalement des alternatives
écocitoyennes a travers le pays

> Rendez-vous régulliers

Visite guidée de I'écocentre
chaque premier vendredi du mois
a 15h30

Répare Party
chaque deuxieme samedi du mois
a 9h30

> Théatre Spirale

Toute ressemblance avec...
par Marc Compozieux Cie
Samedi 22 avril 3 21h

15¢me Festival Spirale a histoires
Vendredi 2, samedi 3 et dimanche 4 juin

gime g ifion

ALE



> Ca envoie du bois !

Un peu d'histoire locale...

A coté des moulins a blé et a huile,
se dressaient au XIXe et XXe siécles
des scieries utilisant la force
hydrauligue de [I'Adour pour
fonctionner.

Aujourd'hui, on compte encore une
dizaine de scieries et plus de 300
entreprises liées a la filiere bois
dans le Gers.

Ces bois servent & fabriquer des
barriques, des piquets, des palettes,
des blches et des granulés, mais
aussi des matériaux pour la

construction et I'ameublement.

. | [ £ "
Les essences régionales et leurs
usages a I'écocentre...
Sapin / Epicéa : volige intérieure
Douglas : charpente et bardage
extérieur
Peuplier : volige intérieure
Chéne volige extérieure et
charpente
Hétre : plan de travail de la cuisine
Chataigner (durabilité extérieure
naturelle) : parquet et terrasse
extérieure
Pin maritime : parquet et volets
Fréne limon de l'escalier et
plateau du bureau et table d'accueil

Reportages

De petits reportages pour presenter nos actions en cours et celles de nos

partenaires et amis

Essences moins disponibles mais
néanmoins intéressantes :

Cedre (repousse insectes et vers) :
bar du théatre

Robinier (durabilité extérieure
naturelle) : piquets, poteaux, et
planches de terrasse extérieure
Platane (bois dur) : plan de travail
de la cuisine, marches de |'escalier
Bambou : barreaux de I'escalier
Méléze bardage extérieur et

menuiseries

Le auvent du théatre Spirale est
faconné a partir d'une charpente en
bois tordu qui respecte la forme
des arbres et des branches et donc
le sens de la fibre du bois et en
augmente sa résistance mécanique.

Une ressource précieuse...

Un bois respecté (période de coupe,
séchage...) n'a pas besoin d'étre
traité pour faire valoir ses
propriétés :

Le duramen (coeur du bois) est
utilisé en construction.

Le chataigner et le robinier
résistent aux champignons.

Le cédre, l'aulne et l'if sont
imputrescibles.

Le bois présent a l'intérieur régule
I'hygrométrie.

Le bois est également le matériau
le moins radioactif.

La qualité de I'air intérieur n'en est
que plus appréciable en enlevant
une importante source de pollution.
Les traitements conventionnels
sont fabriqués a partir de dérivés de
métaux lourds et de pesticides de
synthése, dangereux pour
I'environnement et la santé
(humaine et animale), irritants,
cancérogénes, mutagéne et
reprotoxiques.

Le bois est idéal pour le bilan
carbone en stockant le carbone :
nos essences locales comportent
toutes les caractéristiques de
durabilité (tel que le robinier)
allouées aux bois exotiques.
L'utilisation de bois exotiques a des
conséquences éthiques et
environnementales considérables :
les populations sont expulsées et
déplacées, les ressources et la
biodiversité de foréts primaires
complétement détruites.

N'oublions pas le role du bois dans
I'énergie : sous forme de bliches ou
pellets/granulés pour réchauffer
nos maisons et en isolation avec la
laine de bois et le liege.

La sciure, les copeaux, le bois broyé
servent en assainissement pour
traiter les eaux ménageéres en fixant
les bactéries, et dans certaines
toilettes séches !

Sources : CCl et Midi-Pyrénées Bois
+ d'infos : xylothéque de I'écocentre
www.mpbois.net

boisbrut.free.fr

www.pierreetterre.org
Retrouvez-nous également sur Facebook |






