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Présentation de I’association Pierre et Terre

Créée en 1997 (loi 1901), I’association Pierre et Terre est basée a Riscle dans le Gers (32). Son

but est de promouvoir le développement durable et I’environnement.

Pierre et Terre informe, forme, anime, conseille et accompagne des actions dans les domaines

de I’eau et la nature, ’habitat et le jardin, la consommation.

En 2007, Pierre et Terre regroupe 60 adhérents, emploie trois salariés a temps plein et son

conseil d’administration est composé de 10 personnes.

Chaque année, plus de 2000 personnes (adultes 65%, enfants 30%, adolescents 5%) bénéficient
des animations et des activités développées par ’association. Pour ce faire, Pierre et Terre

réalise :
e 125 journées d’animations et de formation.

e 40 visites a domicile pour I’accompagnement de projets de particuliers en matiere

d’habitat.
e 10 missions d’appui aupres de structures collectives en matiere de consommation.

De plus, Pierre et Terre a créé un centre de loisirs qui accueille chaque mercredi aprés-midi une

dizaine d’enfants.

Les actions de 1’association s’inscrivent dans la dynamique locale et plus de 40 partenariats

techniques et institutionnels ont été établis.

Le local de I’association se trouve a Riscle mais tenant compte du contexte rural du pays du Val
d’Adour un fonctionnement « nomade » est assuré. Des équipements et des outils pédagogiques

sont prévus pour agir en déplacement aupres des publics cibles.

Source de la photographie en couverture : Manger bio - Corabio’

! Site Internet de Corabio >Bon appétit http://mangerbio.hautetfort.com
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1. Description et objectifs du dossier

Ce dossier constitue une base de données sur les projets, menés en France, autour de
I’alimentation de qualité et de proximité en restauration collective. Il a pour objectif de rendre
disponibles des informations utiles a la mise en place d’un tel projet. A ce titre, il comporte :

e Une liste des expériences réalisées en France a ce jour.

e Une liste de la bibliographie disponible sur le sujet.

e Une liste des sites Internet spécialisés sur la restauration de qualité et de proximité.

e Des annexes regroupant: des informations générales concernant la restauration
collective ; un dossier de presse compilant différentes publications; des lettres
d’information diffusées par des associations spécialisées ; des Guides pour la mise en
place de projets et quelques exemples de Chartes « Restauration collective

biologique ».

Ce dossier a été réalisé a partir de recherches Internet et de prises de contact avec certaines
structures telles que : la FNAB?, Un Plus Bio’, ADABio*, GAB 32°, DASCO?®... Les recherches
ont été effectuées au mois de Septembre 2007 et aux vues de la période prévue pour ce travail, il
est clair que les listes et documents présentés ne sont pas exhaustives.

Ce dossier est consultable au local de ’association « Pierre et Terre » a Riscle (32). Pour en

obtenir un exemplaire, il convient de prendre contact avec 1’association.

2. Qu’entendons-nous par « alimentation de qualité et de

proximité en restauration collective » ?

La composition des repas servis en restauration collective et la sécurité des aliments

La restauration collective doit répondre a une exigence de sécurité. Les chaines de transport, de
stockage des produits et leur transformation jusqu’a I’assiette doivent, dans tous les cas,

respecter la réglementation en vigueur pour la restauration collective. Le premier chapitre des

2 FNAB : Fédération nationale d’agriculture biologique

3 Un Plus Bio : Unis & plusieurs pour la bio, association de soutien a 1’amélioration des comportements alimentaires
* ADABIo : association pour le développement de 1’agriculture biologique

> GAB 32 : groupement d’agriculture biologique du Gers

® DASCO : direction des affaires scolaires
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annexes du dossier présente une circulaire et le texte édité au bulletin officiel précisant les

conditions a respecter dans le cadre de la restauration collective.

La qualité des aliments

Concernant la question du choix des aliments, il existe de nombreux produits de qualité,
labellisés ou non, permettant la tracabilité. Ces labels peuvent servir différents objectifs (le label
rouge vise a garantir une qualité gustative). Certains d’entre eux, comme le label AB, sont a la
fois tenus de respecter un cahier des charges et contrdlés par un organisme indépendant agréé
par I’Etat. Cependant, seuls les produits issus de 1’agriculture biologique s’engagent du point
de vue du respect de la santé et de I’environnement. En effet, ce mode de production interdit
notamment |’utilisation de produits chimiques de synthése, d’antibiotiques et d’organismes
génétiquement modifiés.

On retiendra que le seul critére retenu pour définir et quantifier la qualité des aliments, dans

toutes les expériences recensées, est le pourcentage de produits bio.

La saisonnalité des aliments

La saisonnalité des aliments est un aspect qui peut paraitre évident pour certains mais qui n’est
pas nécessairement maitrisé par tous. Faire le choix de manger des fruits et Iégumes de saison
fait partie intégrante de la démarche de la cohérence, méme si, a lui seul, ce critére ne constitue
pas un gage de qualité. En reégle générale, les productions respectant les saisons engagent des

colits et des impacts environnementaux moins importants.

La proximité des aliments

Le terme de proximité reste a définir pour chaque projet afin d’établir les zones de production
et d’approvisionnement privilégiées (échelle départementale, régionale ou autre). Privilégier les
produits locaux s’inscrit, la encore, dans une démarche de cohérence (limitation des transports)

et peut induire des conséquences bénéfiques sur le développement de I’activité sur un territoire.

Des expériences concretes

De nombreuses expériences illustrent le fait qu’une alimentation de qualité et de proximité est
un projet réalisable en restauration collective. Les objectifs peuvent étre trés variables selon les
projets. A titre d’exemple, on peut citer :

e Qarantir la santé des consommateurs.

e Proposer des produits ayant une meilleure valeur gustative et offrir un plus grand

choix au consommateur.
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e Développer ou renforcer le tissu économique local et faire découvrir différents
modes de production (Bio, Commerce équitable).
e Eduquer a ’environnement et a la santé et utiliser la cantine comme un outil

pédagogique.

3. Commentaires sur les informations collectées

Tableau présentant les différentes expériences identifiées

Le recensement des expériences est non exhaustif et il existe certainement de nombreux autres
projets en France. Toutefois, le tableau présente des régions, des départements et des
¢tablissements aujourd’hui engagés dans une démarche d’amélioration de la restauration qu’ils
proposent. Le tableau donne aussi des informations sur les porteurs de projets, les partenaires
techniques et financiers. Il précise s’il s’agit de projets ponctuels ou d’une action dans la durée.
Par ailleurs, le tableau donne des indications sur le nombre de repas servis, le colt et les
différents volets qui sont développés autour du projet tels que par exemple, la pédagogie et

I’organisation de filieres d’approvisionnement.

Tableau des sites Internet a visiter

Les 36 sites visités pour la rédaction de ce recueil figurent dans la liste présentée dans les pages
suivantes. Elle comprend notamment les sites spécialisés dans la restauration collective
biologique comme celui récemment mis en place par la FNAB, ceux des associations ADABio
et CORABIO’ en Rhéne-Alpes et Un Plus Bio en Languedoc-Roussillon.

De facon plus générale, vous pourrez trouver de 1’information sur I’ Agriculture biologique sur
les sites « agriculturebio.org » ou « agencebio.org ». Par ailleurs, le CIVAM® propose un site ot
sont regroupés tous les liens des sites des CIVAM régionaux. D’autres sites recensent des

articles sur le sujet comme celui de RECIT® ou Rural Infos'®.

Tableau présentant la liste bibliographique

Cette liste compile 40 références d’ouvrages. Elle a été établie a partir des 4 ouvrages des sites

Internet visités, ou des guides consultés.

7 CORABIO : Coordination Rhone — Alpes de ’agriculture biologique.

¥ CIVAM : Centre d’initiative pour valoriser I’agriculture et le milieu rural.
 RECIT : Réseau des écoles de citoyens.

' Rural Infos : Le service d’informations rurales
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Par ailleurs, les guides pour mettre en place une alimentation de qualité a la cantine, qui sont
présentés dans la rubrique guides de projets, sont disponibles en format numérique sur Internet
ou sur demande aupres de I’association Pierre et Terre.

A noter que de nombreux autres ouvrages sur 1’alimentation biologique et alternative sont en
vente a I’association. Citons, a titre d’exemple, I’ouvrage de Lylian Le Goff « Manger BIO
c’est pas du luxe », « Léo, Cuistot écolo : recettes pour la plancte » de Emmanuelle Figueras et
Lionel Goumy, ou encore « Une autre assiette — les céréales au menu » de Claude Aubert aux

¢éditions Terre vivante.

La compilation de documents mis a disposition dans le présent dossier

Les annexes regroupent 29 documents classés selon les 5 rubriques suivantes: les textes
officiels, la revue de presse nationale et locale, les lettres d’information des réseaux spécialisés,

les guides de projet et les chartes.

Les recherches n’ont pas été orientées vers le secteur privé pour la rédaction de ce recueil, bien
que les restaurants d’entreprises qui proposant des plats bio, soient de plus en plus nombreux.

Ces expériences contribuent au développement de la filiere bio, mais n’intégrent que rarement
une gestion globale (les convives ont le choix entre repas bio et repas non bio ou bien il s’agit
d’opérations ponctuelles). Le surcolt engendré est souvent tres important (+30%). Vous
trouverez, toutefois a titre d’exemple, dans la rubrique revue de presse locale, un communiqué
de la Sodexho qui propose des plats bio une fois par semaine aux salari¢s de I’entreprise Lafuma

dans la Drome.

4. Quelques pistes de réflexion !

Plus de 700 000 repas bio ont été servi en France en 2006 par des structures de restauration
collective. Ce chiffre est en constante augmentation mais ne représente encore qu’une infime
part de ce secteur. Par ailleurs, on estime que 3 a 4 million de repas contenant une part

. I B - 11 ror r
d’ingrédients bio " ont été¢ consommés.

Les données collectées lors de la préparation de ce dossier montre qu’au moins 14 régions et 36

départements francais ont développé 51 expériences concernant plusieurs centaines

"' Source : FNAB 2006
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d’établissements. Les régions qui semblent les plus actives sont PACA, Rhone Alpes et Midi
Pyrénées avec pres de la moitié des expériences recensées.

Le type d’établissement concerné est trés variable, il s’agit aussi bien de creches, que d’écoles
primaires, de colleges, de lycées, de foyers, de maisons de retraites, de restaurants universitaires,
de centres de formation, de centres de loisirs, d’hopitaux, de centres spécialisés...

Ces structures présentent soit des repas 100% bio ou des repas avec seulement une partie
d’ingrédients bio. A ce jour rares sont les établissements qui présentent uniquement des repas
bio et durant plusieurs années. En effet, la plus part des expériences sont ponctuelles avec un
repas bio un jour dans I’année, ou pendant une semaine comme lors de la semaine du gott, du

printemps bio, ou méme voir juste pour les gotters, pour un fruit, ou le pain.

Par contre, certains projets « phares » peuvent étre mis en avant comme a Labastide de Sérou
(en Ariege) ou une cuisine centrale sert plusieurs milliers de repas bio, depuis plusieurs années
dans les écoles primaires, la maison de retraite, le centre de loisirs...D’autres expériences
majeures sont aussi a noter dans le Puy de Dome, la Basse Normandie, le Poitou-Charentes et en

Bretagne.

En ce qui concerne les partenaires techniques et financiers des projets nous pouvons citer : les
CIVAM, le GIE Manger Bio 35, la FNAB, Un Plus Bio, ADAbio, CORABIO, les conseil
généraux, les conseils régionaux, I’Europe, les GAB, les communes, les rectorats et les

inspection d’académie.

De toutes ces expériences, on retiendra les ¢éléments suivants qui apparaissent comme
déterminants pour la réussite du projet :

e La concertation : Avec notamment, I’implication des élus, I’implication du personnel
des établissements concernés tel que les enseignants, les intendants, les cuisiniers, mais
aussi les ¢éleves, les parents ou les autres consommateurs ciblés, et enfin les producteurs.

e La formation : Notamment pour la formation du personnel de cuisine et I’indispensable
accompagnement pédagogique des consommateurs.

e La durée : Seuls les projets qui s’inscrivent dans la durée peuvent obtenir des résultats
notables aussi bien sur le plan de I’impact sanitaire, environnemental, pédagogique mais
aussi concernant la bonne organisation de la filiére d’approvisionnement et la maitrise

des colts.
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Les menus et le coiit : Les menus doivent étre déclinés en fonction du public ciblé.
Concernant le colt, le prix de revient des repas peut passer du simple au double lors
d’actions ponctuelles. Par contre, dans le cadre de projets bien structurés combinant des
approvisionnements bien planifiés, une bonne gestion des stocks, une bonne maitrise des
quantités utilisées lors des repas, une évolution judicieuse des menus intégrant plus de
protéines d’origine végétales et moins d’origine animales, il est possible de ne pas
générer de surcolt lors des années de croisiere. L expérience de la cantine de Langouet
en Ille et Vilaine (Bretagne) illustre cette possibilité.

L’organisation : Etablir les menus suffisamment a 1’avance permet aux agriculteurs de
planifier leurs cultures, d’organiser I’approvisionnement et de pouvoir respecter les
délais de livraison. La restauration scolaire implique des périodes creuses pour
I’approvisionnement lors des vacances scolaires. Pour éviter aux producteurs les
problémes liés a la gestion des stocks, notamment en été, il peut étre intéressant de
coupler les commandes avec des structures fonctionnant pendant les vacances (centre de
loisirs,...) ou méme toute 1’année telles que les foyers de travailleurs, les maisons de
retraite. Il peut aussi étre envisagé une commercialisation directe sur les marchés ou une

mise en lien avec la restauration commerciale.
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