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Voici le « Zeste »
nouvelle version,
relooké et avec une
page supplémentaire
pour plus
d’informations sur les
activités de I'Ecocentre, des reportages
et 'agenda des rendez-vous proposés
pour les semaines a venir.

La COP 21 approche, elle permettra de
renforcer une vision mondiale des
enjeux climatiques méme si « la
montagne risque d’accoucher d’une
souris » concernant les mesures
concretes... De notre c6té, I'Ecocentre a
le mandat d’agir localement pour faire
face aux changements et relever le
challenge de I'adaptation par des
alternatives écocitoyennes cohérentes,
durables et « moteurs » du
développement local. A ce titre, nous
vous attendons nombreux de fin octobre
a fin novembre pour 3 soirées
documentaires et débats sur les enjeux
liés a notre alimentation organisées avec
le festival « Alimenterre » dans la salle
du petit théatre Spirale.

Paul COTTAVOZ,
président de I'association Pierre & Terre

Ressources humaines
L'equipe change !

Marie Chavanne, nouvelle recrue au sein
de I'équipe salariée de Pierre & Terre,
assure depuis la rentrée 2015 les missions
communication et vie associative. Son
arrivée fait suite au départ de Charline
Marcos, remplacée par Anais Chesneau,
architecte diplomée d'Etat, au poste
habitat écologique. Nous la remercions
pour le travail accompli au cours de ces 6
derniéres années et lui souhaitons bonne
chance dans ses nouveaux projets !

Le Zeste de Pierre & Terre

Lettre semestrielle N°18 - Octobre 2015

Sur I'année 2014,
I'écocentre Pierre & Terre,
centre de ressources pour le
développement durable du
Pays Val d'Adour, c'est...

7600 personnes rencontrées,
sensibilisées, renseignées, accompagnées...

140 partenaires
85 projets accompagnés

120 adhérents

Débat public .

Plan d'Action National de
I Afsalr_\ ssement Non
Collecti

Parmi les thématiques portées par Pierre &
Terre, la question de I'assainissement
écologique, essentielle si I'on souhaite
s'attaquer aux problémes liés a la pollution
de I'eau et des sols, occupe une place
centrale. Mardi 15 septembre 2015, le
Réseau pour I'Assainissement écologique,
représenté par Christophe Merotto,
également directeur de I'écocentre,
participait a Paris au groupe de travail du Plan
d'Action National de I'Assainissement Non
Collectif afin de permettre la reconnaissance
réglementaire des toilettes séches ainsi que
des systemes d'assainissement écologiques
autoconstruits que constituent les filieres
plantées (filtres plantés, tranchées plantées
et géo-épuration).

Marc, animateur environnement,

Anais, chargée de mission habitat écologique,
Marie, chargée de communication et vie
associative et Christophe, directeur de I'écocentre.

Atelier enduits terre a I'écocentre

Atelier adultes .
Zoom sur... les enduits terre

Afin de réduire I'impact environnemental
du secteur du batiment, il est plus que
judicieux de se tourner vers la terre crue
comme matériau de construction.
Disponible en quantité au niveau local, ne
nécessitant presque aucune
transformation, doté de nombreuses
qualités (apport d'inertie, régulateur
d'humidité ou encore confort
acoustique)... il s'agit aujourd'hui du
meilleur matériau utilisable dans la
construction contemporaine. Voila
pourquoi Pierre & Terre défend et
promeut la terre crue a travers
notamment I'organisation d'ateliers
thématiques. Le dernier en date, qui a eu
lieu samedi 26 septembre 2015 sur le site
de I'écocentre, a réuni 13 participants qui
ont pu découvrir, avec Anais Chesneau, les
enduits a la terre, leurs compositions,
avantages, bonnes pratiques...etc.
Territoires en trapsition
Rencontre a l ecocentre

Du 6 au 9 juillet, I'association « A petits
pas » du Nord-pas-de-calais, I'écocentre
du Périgord et le Pble Territorial de
Coopération Economique Sud Aquitaine
sont venus nous rendre visite. Une belle
rencontre qui a permis le dialogue entre
structures sur des thématiques diverses.
Favoriser les échanges entre les territoires
et leurs acteurs, voila une fagon
intelligente de progresser et réfléchir
ensemble au monde de demain.




Vie de |'écocentre

Les actualités de Pierre & Terre et plus globalement des alternatives

écocitoyennes a travers le pays

| Energie

' Bilan | |
énergétique de
I'écocentre

Rencontre thématique

Soirée des artisans

Jeudi 23 avril, 15 architectes et artisans se
sont retrouvés a |'écocentre pour une
visite destinée aux professionnels.
L'échange, des plus enrichissants, nous a
permis de faire le point sur I'excellent
bilan énergétique du batiment aprés 4 ans
de fonctionnement. Ce fut également
|'occasion de présenter et promouvoir
certaines techniques de construction
écologique aupres des professionnels
présents. Rappelons que ces derniers ont
un rble certain dans la mise en ceuvre
d'une nécessaire transition au niveau du
secteur du batiment, premier
consommateur d'énergie en France,
devant les secteurs de I'agriculture ou
encore du transport !

Clilsses découverte
Classes Adour, cycle de

I'eau et biodiversité

En avril, mai et juin, a l'initiative de la
Maison de I'eau, Pierre & Terre a participé
a I'animation des classes Adour qui ont
accueilli cette année les éléves des écoles
de Madiran et Castelnau-Riviére-Basse
ainsi que ceux du lycée agriviticole de
Riscle.

Giné-débat __
Moi 1a finance et le
développement durable"

Jeudi 30 avril, en partenariat avec des
sociétaires actifs de la NEF, les 45
spectateurs venus participer au ciné-débat
ont pu échanger et s'interroger ensemble
sur les responsabilités de la finance face
au développement durable, mais aussi
mieux comprendre comment et pourquoi
I'épargne fait-elle fructifier notre argent ?
Finalité de la soirée : permettre aux
particuliers le souhaitant d’adhérer a une
bangue non spéculative qui finance des
projets cohérent sur le plan social,
économique et environnemental.

Comme le montre le
schéma ci-contre, la
production totale du
batiment est de
6305 kWh / an pour
une consomation de
5530 kWh / an. Nous
avons donc un bilan
global positif avec un
excédent de

776 kWh / an, soit

2 kWh / m2.

Retrouver le bilan détaillé en ligne
sur www.pierreetterre.org

Découverte de I'Adour en canoé

Soaie nature, . ., ,
A our, Blodlversne et canoe
Le 13 juin, une sortie nature, organisée par
Pierre & Terre et soutenue par le Conseil
Régional Midi-Pyrénées, a permis a quelques
chanceux de découvrir les méandres de
I'Adour, sa faune, et sa flore, en compagnie de
Marc, notre animateur environnement,
également de la partie. De Riscle a
Barcelonne-du-Gers, les participants en canoé
ont pu apprécier la beauté des sites tout
comme la biodiversité qu'ils abritent.
L'occasion de prendre ou reprendre
conscience de la richesse mais aussi de la
fragilité de la nature qui nous entoure.

Animation a§sainiss¢anent
1

Une apres-midi pour

découvrir I'assainissement
ecologique

Comment agir au niveau de mon habitat pour
protéger les ressources en eau douce et leur
qualité en réduisant mes pollutions ?
Quelques curieux ont pu en apprendre
davantage, samedi 27 juin, grace a une apres-
midi de découverte de |'assainissement
écologique. Outre les enseignements
théoriques, les participants ont également
visité différentes maisons équipées de
systemes d'assainissement écologique aux
alentours de Riscle. Nous remercions
d'ailleurs Héléene Knoll et Véronique
Soubabére pour leur accueil chaleureux !

Animation jardin
Club des jardiniers : des
membres fideles !

Méme sous la pluie, les membres du club
des jardiniers répondent présents a I'appel
de la nature ! C'est armés de leur
parapluie qu'ils se sont retrouvés, au
nombre de 13, le samedi 12 septembre a
la Palmeraie du Sarthou a Bétous pour
une visite commentée du jardin exotique.
Comme a leurs habitudes, les membres du
club ont pu échanger graines, [égumes
mais aussi astuces et savoirs concernant
les différentes maniéres de réussir son
jardin grace aux méthodes écologiques
que constituent les rotations de culture,
associations de plantes, réalisations de
purins et tisanes...

Eduﬁ;ion .. . .
College a énergie positive
Dans le cadre d'un vaste programme initié
par l'association Prioriterre et soutenu par
le Conseil Général du Gers, les colleges de
Vic Fezensac, Aignan, Eauze et Marciac
s'engagent en faveur de |la maitrise des
dépenses énergétiques. Pour ce faire,
personnel et éleves, accompagnés par
Pierre & Terre, vont ensemble travailler
pour changer leurs comportements,
réfléchir sur le theme de I'efficacité
énergétique dans le cadre des activités
scolaires et éviter de gaspiller les watts
grace a de petits gestes simples...
L'objectif du projet : développer les
"bonnes pratiques" afin de faire baisser
les consommations énergétiques des
établissements scolaires !

Récupération et pressage du broyat de pomme

Animation

Record battu pour
"Croque ton jus !"

L'opération « Croque ton jus », menée en
partenariat avec I'ADEAR, a réuni, samedi
3 octobre, une trentaine de participants
sur le site de I'écocentre. Au total, ce sont
plus d'une tonne de pommes qui ont été
pressées soit 500 litres de jus pasteurisés
et mis en bouteille lors de cette journée
conviviale qui nous a permis de valoriser
les fruits du verger tout en nous
réappropriant notre alimentation en
produisant nous-mémes notre jus pour
['hiver !




Christophe accompagné d'un agent du Parc et
d'un architecte lors d'une étude assainissement
au parking de Troumouse

Protection de I'eau et gestion des
espaces naturels

Le Par¢ natjonal def
Pyrénees s'engage !

Partenaires depuis 2014, Pierre & Terre
accompagne le Parc national des
Pyrénées, engagé dans une démarche
visant a favoriser I'implantation de
toilettes seches sur son territoire.
Parkings d'altitude, cabanes pastorales ou
fromageres, refuges gardés ou non
gardés... la nature des sites accompagnés,
12 au total, est diverse, tout comme leurs
gestionnaires. On retrouve bien sdr le Parc
national des Pyrénées, mais aussi parfois
les communes, le Club alpin frangais...
autant d'interlocuteurs avec qui il est
nécessaire de dialoguer afin de mener a
terme les divers projets en cours. Limiter
la pollution de I'eau au niveau du Parc est
essentiel : d'une part, il s'agit d'un espace
naturel protégé qui a valeur d'exemple en
terme de respect de |'environnement, et
d'autre part, la bonne gestion de ce site,
ou I'Adour trouve ses sources,
conditionne la qualité des eaux du fleuve
en aval.

En route pour une étude assainissement a la
cabane de Marcadau !

Reportages

De petits reportages pour presenter nos actions en cours et celles de nos

partenaires et amis

Etude des combles lors d'un écodiagnostic chez un
particulier

Disposi;if CAF .
Ecodiagnostic et lutte contre
la précarité énergétique

Unis par une convention de 4 ans, la CAF et
Pierre & Terre travaillent conjointement afin
d'aider et accompagner les foyers les plus
modestes qui le souhaitent a améliorer le
confort de leur logement. Les préconisations
faites par Pierre & Terre, aprés réalisation
d'un écodiagnostic, permettent aux familles
de réduire leurs consommations énergétiques
grace a des gestes simples. Des travaux
peuvent également s'avérer nécessaires afin
de rénover écologiquement des logements
parfois trés énergivores. En 2014, sur les 85
foyers accompagnés par Pierre & Terre, 14 ont
bénéficié de dispositif CAF.

Aujourd'hui, il est facile de trouver des matériaux
écologiques en boutique spécialisée mais aussi chez
les marchands de matériaux conventionnels

Acteurs locaux | .
Acteurs de |I'écoconstruction
en Gascogne

L'écocentre Pierre & Terre fait partie d'un
réseau d'acteurs locaux engagés pour le
développement de modes de construction
écologiques. Parmi eux, nous trouvons des
charpentiers, des magons, des fournisseurs de
matériaux... autant de corps de métiers qui
travaillent ensemble au quotidien sur le
territoire gascon. Chaque semestre, le Zeste
vous présente quelques-uns de ces
professionnels qui vous accompagneront
peut-étre un jour dans vos éventuels projets
d'assainissement et habitat sain.

Ce mois-ci, les fournisseurs de matériaux
sont a I'honneur, avec notamment Astarac
Patrimoine Innovation, négoce de
matériaux écologiques basé a Montaut. En
ce moment méme, l'entreprise travaille en
partenariat avec Marc Crémoux, notre
animateur environnement, afin de
confectionner une malle pédagogique
destinée a présenter la palette des
matériaux écologiques disponibles sur
notre territoire. Une fois finalisée, Pierre &
Terre pourra utiliser cet outil dans le cadre
d'animations, sur les salons...etc.

Créé en 2003, Astarac Patrimoine
Innovation, qui évite la haute technicité et
les propositions industrielles, choisit pour
ses clients des solutions plutot artisanales,
inscrites dans un savoir-faire et dans de
belles matieres premieres faiblement
transformées. Exit donc « la colle, le
plastique et I'industrie chimique », place
au bois, la pierre ou encore la terre !

Astarac Patrimoine Innovation

Pour les rencontrer...

Au village et a Lespic
32300 Montaut
05 62 67 16 96

D'autres fournisseurs aux
alentours...

Matériaux Naturels du Gers
Route de Gimont
32120 Mauvezin

0562052671

Ambiance Bio Construction
24 Rue du Maquis de Payolle
65000 Tarbes
05 62 44 84 29

Matecolo
300 Route de la Fontaine
40400 Tartas
05 58 73 35 60

Univert Habitat
92 Blv de I'Europe
64230 Lescar
055913 48 84

...sans oublier la petite éco-boutique de
I'écocentre Pierre & Terre !



Agenda

Les procha/ns rendez-vous a ne pas manquer : /

ALIMENTERRE ©)::

FESTIVAL DE FILMS
DOCUMENTARIRES wwwlestivat-alimentarre oIy

POUR LA PREMIERE FOIS A L'ECOCENTRE PIERRE & TERRE !

Evénement festif / Club des jardiniers

i SAMEDI 21 NOVEMBRE a 18h
iné-débat Alimenterre . - ' Ecgcentre p
JEUDI 290 BRE a 20h30 / Théétre Spirale Féte de i&a soupe I

Copier - Cloner

Kit "Oh la vache !"

Louis RIGAUD / Autoproduction / 2009 / 3min
Entrez dans la peau d’un éleveur bovin industriel !

Le principe de cet "apérisoupe": les convives raménent leur soupe
maison (tartes, salades ou autres mets goQtus peuvent bien sir
compléter le menu) pour une soirée gourmande et conviviale | Au
programme : dégustation de bonnes soupes de saison, échanges de
recettes, de graines et de plants... Le repas sera suivi, a 21h, du
spectacle "G.R.A.l.N (Histoire de fou)" au théatre Spirale !

Les liberterres

P-J. VRANKEN et J-C. LAMY / Koan / 2015 / 82min

« Les Liberterres » suit le parcours de 4 paysans qui ont tourné le
dos, définitivement, aux méthodes de I'agriculture conventionnelle.

Semaine de réduction des déchets
ERCREDI 2
NOVEMBRE a 9h30

Départ écocentre P& T

Mais que deviennent
mes déchets ?

Aujourd'hui, la surproduction de
déchets représente un probleme
environnemental majeur : pollution

: = = des océans, contamination des sols...
liment HMAINE EUROFEENN .

2 NOVEMBRE a 20h30 / théatre Spirale TE LA REDUCTION que faire pour inverser la tendance ?

Comment réduire mes déchets afin de

1 désengorger incinérateurs, décharges
Marguerite, ou les impacts de la filiere lait frangaise | I}E.{:. I}IEEHE | .E_, gors 8
Kit "Oh la vache !" _ -

ou encore sites d'enfouissement ?
Pour en savoir plus, Marc, notre

Yann VICHERAT et BASIC / 2014 / 9min animateur environnement vous emmeéne visiter le Relais 32, a

Découvrez les enjeux de la filiére du lait francais. Marciac, qui collecte et recycle nos textiles, puis Trigone, a Auch,
qui traite nos déchets. Pause déjeuner gourmande au restaurant la

9.70 Cant'Auch (15 euros le menu avec entrée, plat et dessert). Retour

Victoria SOLANO / Clementina Films / 2013 / 42min prévu a 'écocentre vers 17h.

Comment et pourquoi la loi 9.70 interdit aux agriculteurs
colombiens de conserver une partie de leur récolte pour |'utiliser
comme semence.
VENDREDI 6 NOVEMBRE et VENDREDI 4 DECEMBRE

Visite guidée de I'écocentre

Chaque premier vendredi du mois, a 15h30, une visite
guidée gratuite est organisée sur le site de I'écocentre afin
de permettre aux curieux de découvrir un batiment
écologique et économique entierement construit a partir
de matériaux naturels.

Ciné-débat .
JEUDI 26 NOVEMBRE a 20h30/Théétre Spirale

Alimenterre

Palme, une huile qui fait tache ’
Emilie LANCON / Magneto Presse /2013 / 52min

Mais par quoi peut-on remplacer I'huile de palme ?

Tour d'horizon des alternatives possibles.






